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現
役
の
先
生
に
聞
く
、
不
登
校
の
子
ど
も
達
の
現
状
現
状

【特集】
2025年
最新版「
学
校
に
行
き
な
く
な
い
」

あ
る
日
子
ど
も
に
言
わ
れ
た
ら
？

楽
し
く
学
校
に
行
っ
て
い
る
と
思
っ
て
い
た
わ
が
子
に
突
然
学
校
に
行
き
た
く
な
い
と
言

わ
れ
た
ら
、
ど
ん
な
親
で
も
焦
り
や
戸
惑
い
を
感
じ
る
は
ず
で
す
。
今
回
は
最
新
デ
ー
タ

と
共
に
、
実
際
に
子
ど
も
が
不
登
校
を
経
験
し
た
パ
パ
マ
マ
の
本
音
、
子
ど
も
た
ち
に
向

き
合
う
先
生
、
リ
ア
ル
な
不
登
校
の
現
場
を
た
ゆ
ら
か
マ
マ
が
取
材
し
て
き
ま
し
た
。

現
役
の
先
生
に
聞
く
、
不
登
校
の
子
ど
も
達
の
現
状
現
状

特
集

不
登
校 

親
と
教
育
現
場
の
リ
ア
ル
な
本
音

～
一
人
じ
ゃ
な
い
と
気
づ
い
て
ほ
し
い
～

楽
し
く
学
校
に
行
っ
て
い
る
と
思
っ
て
い
た
わ
が
子
に
突
然
「
学
校
に
行
き
た
く
な
い
」

と
言
わ
れ
た
ら
、
ど
ん
な
親
で
も
焦
り
や
戸
惑
い
を
感
じ
る
は
ず
で
す
。
今
回
は
最
新
デ

ー
タ
と
共
に
、
実
際
に
子
ど
も
の
不
登
校
を
経
験
し
た
パ
パ
マ
マ
の
本
音
、
子
ど
も
た
ち

に
向
き
合
う
先
生
、リ
ア
ル
な
不
登
校
の
現
場
を
た
ゆ
ら
か
マ
マ
が
取
材
し
て
き
ま
し
た
。

特
集

松江第四中学校の林先生
教えてくれたのは 【特集】

林先生
松江第四中学校 不登校対応巡回教員
　江戸川区内で「校内別室（教室外の居場所）」支援を
中心に、不登校と向き合う現場に携わる教員。巡回校
で教員同士が対応を共有できる仕組みづくりを進め、
地域の中学校全体の不登校生徒支援の充実を目指して
活動す活動、不登校を未然に防ぐための企画に取り組
み、気づきの段階から子ども・保護者・学校がつなが
れる環境づくりを進めている。魅力ある学校づくりの
ために学校現場を陰で支える存在。

　
子
ど
も
達
と
関
わ
っ
て
感
じ
る
こ
と
を
挙
げ
て

み
ま
す
。

　
実
際
、
教
室
に
入
れ
な
い
理
由
は
、
無
気
力
や

不
安
、友
人
と
の
関
係
が
う
ま
く
築
け
な
い
な
ど
、

公
表
さ
れ
て
い
る
デ
ー
タ
の
よ
う
な
理
由
が
複
合

的
に
絡
み
合
っ
て
い
る
印
象
で
す
。
勉
強
面
で
、

小
学
校
か
ら
つ
ま
ず
い
て
い
る
子
も
い
ま
す
。
学

年
が
上
が
る
に
つ
れ
、
さ
ら
に
難
し
く
な
り
、
教

室
に
い
る
こ
と
が
苦
痛
に
な
っ
て
し
ま
う
子
も
い

ま
す
。
周
り
の
目
を
必
要
以
上
に
気
に
し
て
し
ま

う
、繊
細
で
敏
感
な
子
が
多
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
直
接
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
取
る
機
会
が
減
り
、
体
験
や
経
験
の
時
間
が

少
な
い
こ
と
も
繊
細
な
子
が
増
え
て
い
る
要
因
の

一
つ
だ
と
い
う
話
も
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
夏
休
み
明
け
に
不
登
校
気
味
に
な
っ
て

し
ま
う
子
も
多
い
で
す
。
１
学
期
ま
で
は
何
と
か

頑
張
っ
て
通
っ
て
い
た
も
の
の
、
長
い
休
み
を
き

っ
か
け
に
自
分
で
も
表
現
で
き
な
い
感
情
や
漠
然

と
し
た
不
安
か
ら
、
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
て
し
ま
う

子
も
見
ら
れ
ま
す
。

現
場
の
リ
ア
ル

　
学
校
に
行
け
な
く
な
っ
た
理
由
を
子
ど
も
た
ち

か
ら
積
極
的
に
話
す
こ
と
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん

が
、
親
御
さ
ん
か
ら
は
、
で
き
た
こ
と
を
少
し
褒

め
た
こ
と
で
様
子
が
変
わ
っ
た
、
と
聞
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
不
登
校
の
子
ど
も
た
ち
と
接
し
て
い

て
感
じ
る
の
は
、
怒
ら
れ
る
こ
と
よ
り
も
、
否
定

さ
れ
る
こ
と
が
悲
し
い
の
か
な
と
感
じ
ま
す
。
自

己
肯
定
感
が
低
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
子
が
多

い
の
で
、
些
細
な
こ
と
で
も
褒
め
て
あ
げ
た
り
、

関
心
が
あ
る
こ
と
を
示
し
た
り
す
る
だ
け
で
も
す

ご
く
う
れ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
学
校
に
行
け
な
く
な
っ
た
子
ど
も
は
み
ん
な
不

安
を
抱
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
子
ど
も
た
ち

に
は
、
安
心
し
て
話
せ
る
誰
か
や
居
場
所
が
見
つ

け
ら
れ
る
よ
う
、
学
校
は
支
援
し
て
い
ま
す
。
身

近
な
人
な
ら
誰
で
も
い
い
か
ら
話
し
て
ほ
し
い
で

す
。
進
路
も
心
配
に
な
る
と
は
思
い
ま
す
が
「
何

と
で
も
な
る
よ
！
」
と
伝
え
た
い
で
す
。

　

日
々
子
ど
も
た
ち
と
接
し
て

い
て
一
番
大
切
だ
と
思
う
の
は

そ
の
子
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
「
待

つ
こ
と
」
で
す
。
と
は
言
い
な

が
ら
、
教
師
の
私
も
近
く
に
い

る
と
ヤ
キ
モ
キ
し
ち
ゃ
う
ん
で

す
け
ど
ね(

笑)

。
ま
だ
10
代
、子

ど
も
か
ら
話
し
た
い
、
行
動
し

た
い
タ
イ
ミ
ン
グ
を
一
緒
に
待

っ
て
あ
げ
る
こ
と
が
つ
な
が
り

を
作
る
上
で
一
番
大
事
な
ん
だ

と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
達
へ
の
接
し
方

数字で見る最新不登校データ不登校データ
2025

不登校の割合

小中学生全体では、児童生徒 1,000人当たり38.6人 
が不登校という計算になります。

13 7,704万 人（2.3%）小学生

21 6,266万 人（6.8%）中学生

6 7,782万 人（2.3%）高校生

1校あたりだと、6～14人程が
不登校の計算。思っているより
多い…

複数の要因が重なっているケースも多く、一人ひとりの状況に
応じた支援が求められます。

学校が把握する不登校の背景

学校への意欲低下（やる気が出ない） 30.1 %

友人関係のトラブル（いじめ以外） 13.2 %

生活リズムの乱れ 25.0 %

不安・抑うつ 24.3 %

学業不振 15.6 %

学校への
意欲低下

不安・
抑うつ

学業不振

友人関係の
トラブル

生活リズム
の乱れ

一人ひとり性格も、行かない理
由も違うから、その子に合わせ
た丁寧な支援が必要になってき
ます。

文部科学省が10月に公表した最新データ（令和6年度）によると、年間30
日以上欠席した不登校の小・中学生は35万3,970人。過去最多を更新しま
した。高校生の不登校も 6万7,782人 と依然多く、小中高を合わせると 42
万1,752人 に達しています。小・中学生の不登校数は 12年連続の増加 で
す。

小・中学生の不登校は

35 3,970万 人と過去最高に…

長期欠席（90日以上）の増加
不登校（年間30日以上欠席）のうち、90日
以上欠席の児童・生徒は19万1,958人。これ
は不登校全体の 54.2% を占め、半数以上が

「長期欠席」の状態です。

発達特性と不登校
発達障がい・グレーゾーンの児童生徒の不登
校率（年間30日以上欠席）は 35.5% と、全
国平均（3.7%）の 約9.5倍 にのぼります。ま
た、発達特性のある子どもの 61.5% が「い
きしぶり・欠席」を経験しており、特にきめ
細かい支援体制が必要です。

※
文
部
科
学
省
「
令
和
6
年
度
児
童
生
徒
の
問
題
行
動
・
不
登
校
等
生
徒
指
導
上
の
諸
課
題
に
関
す
る
調
査
結
果
の
概
要
」
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次
号
は
不
登
校
の
子
ど
も
達
の
ホ
ン
ネ
！

～
保
護
者
編
～

不
登
校
親
子
の
本
音
を
探
る
座
談
会

座
談
会

　
　
　
　
　
子
ど
も
っ
て
、
案
外
言
わ
な
い
で
我
慢
す
る

こ
と
が
多
い
で
す
よ
ね
。

た
も

　
　
　
　
　
ご
も
っ
と
も
で
す
ね(

笑)

。 

子
ど
も
た
ち
の

価
値
観
の
中
で
し
っ
か
り
考
え
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。
み

な
さ
ん
は
、
お
悩
み
な
ど
を
相
談
す
る
の
は
や
っ
ぱ
り
身

近
な
方
が
多
い
で
す
か
？

た
も

　
　
　
　
　
今
の
正
直
な
気
持
ち
と
し
て
、
ま
た
学
校
に

行
っ
て
ほ
し
か
っ
た
り
、
ほ
か
の
お
子
さ
ん
と
比
較
し
て

し
ま
う
こ
と
っ
て
あ
り
ま
す
か
？

た
も

　
　
　
　
　
お
子
さ
ん
に
言
わ
れ
て
印
象
に
残
っ
て
い
る

言
葉
と
か
は
あ
り
ま
す
か
？

お
め
ぐ

　
　
　
　
　
甘
え
や
不
安
を
マ
マ
に
ぶ
つ
け
た
い
の
か
も

し
れ
な
い
で
す
ね
。
み
な
さ
ん
が
お
子
さ
ん
に
対
し
て
意

識
し
て
い
る
ル
ー
ル
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
？

お
め
ぐ

　
　
　
　
　
予
兆
み
た
い
な
も
の
は
あ
っ
た
ん
で
し
ょ
う

か
？

た
も

　
　
　
　
　
娘
の
場
合
は
、
3
年
生
の
と
き
の
夏
休
み
明

け
3
日
後
く
ら
い
に
、
突
然
部
屋
か
ら
出
て
来
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
ん
で
す
ね
。
学
校
に
行
き
た
く
な
い
と
い
っ

た
言
葉
も
な
く
、
た
だ
た
だ
黙
っ
て
い
て
、
口
を
閉
ざ
し

た
の
が
始
ま
り
で
す
。
理
由
は
言
わ
な
い
け
れ
ど
学
校
に

行
き
た
く
な
い
、
と
い
う
感
じ
で
し
た
。

T
マ
マ

　
　
　
　
　
私
自
身
が
小
学
校
時
代
を
楽
し
く
過
ご
し
て

き
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
不
登
校
に
関
す
る
知
識
も
な
か
っ

た
し
、
初
め
は
学
校
に
行
か
せ
る
糸
口
を
見
つ
け
る
こ
と

に
必
死
だ
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。
で
も
、
ふ
と
そ
う
じ
ゃ
な

く
て
い
い
ん
だ
と
思
っ
た
と
き
に
、
子
ど
も
に
無
理
矢
理

「
頑
張
ろ
う
よ
」と
言
う
の
っ
て
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
な
っ
て

し
ま
う
と
感
じ
て
。
今
は「
何
と
か
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
？
」

み
た
い
な
ス
タ
ン
ス
で
接
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

T
マ
マ

　
　
　
　
　
息
子
も
夏
休
み
明
け
、
久
し
ぶ
り
の
学
校
の

日
直
当
番
が
う
ま
く
で
き
な
か
っ
た
こ
と
で
自
信
を
な
く

し
て
、
少
し
ず
つ
休
む
日
が
増
え
た
り
、
体
調
が
悪
く
な

っ
て
し
ま
っ
て
12
月
に
は
完
全
に
行
け
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
頑
張
っ
て
行
っ
て
は
い
た
ん
で
す

が
、
林
間
学
校
で
自
分
に
は
学
校
が
合
わ
な
い
と
は
っ
き

り
と
気
づ
い
た
よ
う
で
、
本
人
か
ら
学
校
に
行
き
た
く
な

い
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

M
マ
マ

　
　
　
　
　
予
兆
み
た
い
な
も
の
は
特
に
感
じ
て
な
か
っ

た
ん
で
す
よ
ね
。
で
も
娘
に
よ
く
よ
く
話
を
聞
い
て
み
た

ら
、
ク
ラ
ス
の
雰
囲
気
に
馴
染
め
な
か
っ
た
り
、
ざ
わ
ざ

T
マ
マ

　
　
　
　
　
不
登
校
に
な
っ
た
と
き
に
マ
マ
が
も
っ
と
早

く
対
応
し
て
く
れ
た
ら
よ
か
っ
た
の
に
！
と
言
わ
れ
た
こ

と
は
あ
り
ま
し
た
ね
～
。

M
マ
マ

　
　
　
　
　
我
が
家
は
入
学
前
の
時
点
で
普
通
級
に
す
る

か
特
別
支
援
学
級
に
す
る
か
悩
ん
だ
経
緯
が
あ
り
ま
し

た
。
小
学
校
自
体
を
、
福
祉
に
手
厚
い
学
校
に
入
学
さ
せ

た
ん
で
す
が
、
実
際
に
入
学
す
る
と
担
任
の
先
生
と
の
相

性
が
あ
ま
り
良
く
な
く
て
。
今
は
早
退
し
た
り
し
つ
つ
、

何
と
か
通
っ
て
は
い
ま
す
。
放
課
後
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
フ

リ
ー
ス
ク
ー
ル
を
利
用
し
な
が
ら
毎
日
を
過
ご
し
て
い
る

感
じ
で
す
。

O
パ
パ

　
　
　
　
　
「
お
父
さ
ん
会
」
っ
て
い
う
の
が
あ
っ
て
、夏

に
は
キ
ャ
ン
プ
を
し
た
り
、
こ
の
間
は
落
語
家
さ
ん
を
呼

ん
だ
り
。
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
同
じ
境
遇
の
親
御
さ
ん
と

の
交
流
は
あ
り
ま
す
ね
。

O
パ
パ

　
　
　
　
　
へ
ぇ
～
良
い
で
す
ね
～
！

全
員

　
　
　
　
　
う
ち
の
息
子
は
、
夏
休
み
ま
で
は
楽
し
く
学

校
に
通
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、
休
み
明
け
の
学
校
公
開
に

行
っ
た
と
き
に
、
机
で
伏
せ
て
い
る
息
子
を
見
て
、
初
め

て
S
O
S
に
気
づ
き
ま
し
た
。

N
マ
マ

　
　
　
　
　
私
は
、
自
分
の
価
値
観
を
押
し
付
け
ち
ゃ
う

こ
と
が
多
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
実
は
子
ど
も
と
話
す
と

本
当
は
ち
ゃ
ん
と
考
え
て
い
た
り
、
本
人
な
り
の
理
由
が

あ
る
ん
だ
な
っ
て
気
づ
い
て
。
む
し
ろ
真
面
目
過
ぎ
る
く

ら
い
で
、
私
が
適
当
に
や
っ
た
ら
良
い
じ
ゃ
ん
と
声
を
か

け
た
ら
「
そ
れ
に
な
ん
の
意
味
が
あ
る
の
？
」
と
返
さ
れ

て
し
ま
っ
た
り(

笑)

。

N
マ
マ

　
　
　
　
　
学
校
も
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
も
ど
ち
ら
も
良
い

面
が
あ
る
し
、
毎
日
の
過
ご
し
方
を
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ト
に
選

択
で
き
た
ら
子
ど
も
た
ち
は
も
っ
と
生
き
や
す
い
の
か
も

し
れ
な
い
で
す
ね
！

た
も

　
　
　
　
　
そ
こ
は
ぜ
ひ
山
﨑
先
生
に
頑
張
っ
て
も
ら
っ

て(

笑)

。

お
め
ぐ

　
　
　
　
　
私
は
そ
こ
は
も
う
吹
っ
切
れ
た
か
な
。
娘
と

同
じ
よ
う
な
年
代
の
子
が
公
園
と
か
で
楽
し
そ
う
に
し
て

い
る
の
を
見
る
と
、
彼
女
も
そ
う
な
れ
た
ら
楽
し
か
っ
た

か
な
？
と
思
う
こ
と
も
あ
る
け
ど
、
娘
は
今
の
フ
リ
ー
ス

ク
ー
ル
が
楽
し
い
ん
だ
し
そ
れ
で
い
い
か
な
と
。
将
来
は

気
に
な
り
ま
す
け
ど
ね
。
私
は
勉
強
し
ま
せ
ん
！
っ
て
宣

言
し
ち
ゃ
っ
て
る
ん
で(

笑)

。

T
マ
マ

　
　
　
　
　
分
か
り
ま
す
！
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
の
帰
り
に

何
が
一
番
楽
し
か
っ
た
？
っ
て
聞
い
て
、
ゲ
ー
ム
！
っ
て

言
わ
れ
る
と
、
う
ん
う
ん
、
そ
っ
か
～
…
っ
て(
笑)
。

M
マ
マ

　
　
　
　
　
み
な
さ
ん
同
じ
こ
と
お
っ
し
ゃ
ら
れ
る
ん
で

す
よ
。
初
め
は
「
こ
こ
に
来
ら
れ
て
と
て
も
楽
し
い
！
と

言
っ
て
ま
す
」
と
言
わ
れ
る
ん
で
す
け
ど
、
大
体
1
か
月

く
ら
い
経
つ
と
、「
と
こ
ろ
で
先
生
、学
習
面
は
～
」
っ
て

(

笑)

。
山
﨑
さ
ん

　
　
　
　
　
は
い
！
僕
も
勉
強
大
好
き
な
ん
で
教
え
た
い

ん
で
す
よ
。
で
も
実
は
ど
ん
な
遊
び
で
も
、
子
ど
も
た
ち

が
楽
し
ん
で
取
り
組
む
こ
と
が
学
び
や
ス
キ
ル
に
結
び
つ

い
て
い
る
。
そ
こ
に
導
く
工
夫
を
す
る
こ
と
が
大
人
の
役

目
か
な
と
思
い
ま
す
ね
。

山
﨑
さ
ん

Talk Topics

わが子が学校に行けなくなったとき

Member

Let's
  tal

king 
time!

フリースクールの保
護者会にお邪魔しま
した！

座
談
会

メ
ン
バ
ー

Tママさん
小学5年生のママ。娘が夏
休み明けから不登校気味
に。姉は学校に通えている
ので姉妹でも対応が難し
い。

Mママさん
小学校6年生のママ。息子
が夏休み明けから不登校
に。フリースクールを中心
に通っている。

Nママさん
小学2年生のママ。息子が1
年生の夏休み明けから不登
校。友達と約束した日は登
校するなどたまに学校に行
っている。

Oパパさん
小学2年生のパパ。息子は
現在、早退したり、親が付き
添いながら通学している。

たも
たゆらかママ

おめぐ
たゆらかママ

山﨑さん
フリースクール代表

わ
し
た
音
が
苦
手
だ
っ
た
り
…
本
人
的
に
は
い
ろ
い
ろ
な

出
来
事
が
積
み
重
な
っ
て
行
け
な
く
な
っ
た
ん
だ
と
、
今

振
り
返
る
と
思
い
ま
し
た
ね
。
も
と
も
と
大
人
数
の
中
で

の
集
団
生
活
が
苦
手
だ
っ
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
お
子
さ
ん
が
学
校
に
行
け
な
く
な
っ
て
し
ま

っ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
も
ら
え
ま
す
か
？

た
も

た
ゆ
ら
か
ウ
ェ
ブ
で
は
座

談
会
記
事
の
ロ
ン
グ
バ
ー

ジ
ョ
ン
を
公
開
中
！
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ほ
ん
の
イ
チ
オ
シ

司書さ
ん

が選ぶ

『起立性調節障害（OD）朝起き
られない子どもの病気がわか
る本』

田中大介（監修）
講談社

浅見直輝
岩波ジュニア新書 - 岩波書店

『居場所がほしい　不登校

生だったボクの今』

江戸川区立東部図書館
キャラクター

ぱたぶー

子
ど
も
の
不
登
校
に
向
き
合
う

vol. 5

[監修] 江戸川区立東部図書館
15年目を迎える水と緑をイメージした明るい図書館です。1階は児童コーナーと新聞・雑誌、2階は一般
書とティーンズコーナーがあります。開館時間は９:00～21:30ですのでお散歩ついでに気軽にお立ち寄
りください。

アクセス： 徒歩の場合 都営新宿線「瑞江」駅 徒歩20分
バスの場合 都営新宿線「瑞江」駅から京成バス 「江戸川清掃工場」行き「下鎌田東小学校
前」下車 徒歩5分

休 館 日： 第4月曜日、年末年始（12/31～1/2）、特別図書整理期間

江戸川区江戸川2-26-1所 在 地：

　

起
立
性
調
節
障
害
（O

D

）
と
い
う

病
気
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
私
は
2
年

近
く
前
に
友
人
か
ら
こ
の
言
葉
を
聞
き

ま
し
た
。
そ
の
友
人
は
子
ど
も
の
不
登

校
に
悩
ん
で
い
て
、
も
し
か
し
た
ら
こ

の
病
気
な
の
で
は
と
思
い
、
病
院
に
行

っ
た
の
だ
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
今

回
こ
の
本
を
読
む
機
会
に
恵
ま
れ
、
友

人
と
私
の
子
ど
も
の
同
級
生
で
も
あ
っ

た
友
人
の
子
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

　
中
学
生
の
約
1
割
、
不
登
校
の
子
の

3
～
4
割
が
こ
の
病
気
だ
と
考
え
ら
れ

　
中
学
生
の
２
年
近
く
不
登
校
だ
っ
た

著
者
が
不
登
校
に
な
っ
た
き
っ
か
け
や

当
時
考
え
て
い
た
こ
と
、
24
歳
に
な
っ

た
今
（
出
版
は
2
0
1
8
年
）
の
思
い

を
素
直
な
言
葉
で
語
る
一
冊
。
著
者
が

外
に
出
る
き
っ
か
け
の
一
つ
が
、
教
育

支
援
セ
ン
タ
ー
で
卓
球
が
で
き
る
こ

と
。
そ
こ
で
相
談
員
が
、
学
校
に
行
く

行
か
な
い
を
抜
き
に
し
た
自
分
を
受
け

止
め
て
く
れ
た
こ
と
が
嬉
し
く
、「
居
場

所
」
だ
と
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
そ
う

で
す
。
ま
た
、
親
が
辛
そ
う
に
す
る
の

で
は
な
く
、
普
段
通
り
に
接
し
た
り
外

出
し
た
り
す
る
こ
と
で
話
し
か
け
や
す

く
な
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。
対
応

に
正
解
は
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
ま
ず

は
「
親
が
こ
こ
ろ
を
楽
に
す
る
」
ヒ
ン

ト
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

て
い
る
そ
う
で
す
。
こ
ん
な
に
も
身
近

で
あ
る
の
に
理
解
さ
れ
に
く
い
病
気
で

す
。
本
人
は
「
自
分
は
ダ
メ
だ
」
と
思

い
、
周
り
は
「
サ
ボ
っ
て
い
る
」
と
厳

し
い
言
葉
を
か
け
ま
す
。
起
立
性
調
節

障
害
に
は
特
効
薬
が
あ
り
ま
せ
ん
。
長

い
療
養
が
必
要
と
な
る
人
も
少
な
く
な

い
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
中
で
必
要
な
の

は
、
理
解
で
す
。
起
立
性
調
節
障
害
に

関
す
る
知
識
の
広
が
り
で
す
。
ど
う
か

一
人
で
も
多
く
の
方
が
こ
の
本
を
手
に

取
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

あ
そ
ぶ

生きづらさを感じる人へ向けて、

手を差し伸べませんか？

私たちはさまざまな取り組みを通じて、子どもたちや生きづらさを抱える方へ
向けた食事の提供や居場所の運営を行っています。安心とつながりのある時間
を届けるために、ぜひ、私たちの活動を応援してください。

1,000円、3,000円、5,000円、10,000円から
お好きな金額を設定いただけます

月会費

入会特典 ひげぞ～くんデザインの手ぬぐい（入会時）
理事長名でのメールマガジン（月1回）
情報誌「たゆらかたうん」（年4回発行）
活動報告書（年1回）

ご支援はこちら

マンスリーサポーター募集中！

子どもや高齢者、こころに障がいがある方など、さ
まざまな世代や背景を持つ人たちが、分け隔てなく
集まることのできる地域食堂。温かい食事を食べな
がらお話したり、ボードゲームなどちょっとした遊
びを通じて人と交流することもできます。

地域食堂で使う野菜を地域のみなさんと一緒に育て
る活動です。スタッフが優しくサポートするので、
畑仕事が初めてでも安心！一緒に汗をかきながら、
土にふれて、人とつながってみませんか？

ヤングケアラーとは、家族の介護や家事などを日常
的に担っている若者のこと。そうした方々が安心し
て話せる相談の場や、ほっとできるようなイベント
の場を提供しています。相談窓口は「しろひげ・べ
ーす」と「ひげぞ～のいえ」にご用意しています。

私たちの取り組みのご紹介

種まき、水やり、
草むしり、収穫な
どシンプルな作業
を通じて人と交流
できます。

毎月多くの人にお集
まりいただき、笑顔
がこぼれる時間が生
まれています！

ひげぞ～のこころ食堂 ひげぞ～の畑プロジェクト ヤングケアラーサポート

「起立性調節障害」では、急に立ち上がった時などに脳へ
の血流が低下し、だるさや頭痛、めまいといった症状が
出ます。小学校高学年から中学生の思春期の子どもに起
こることが多く、「怠けている」「甘えている」と受け取
られたり、朝起きられず不登校につながることも。

起立性調節障害（OD）って？

　「しろひげ・べーす」で
はボードゲームも楽しめ
ます！

　「ひげぞ～のいえ」では
温かい食事を食べながら
過ごせます。
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P
R

Point
#
病
か
ら
生
じ
る
不
登
校

#
起
立
性
調
節
障
害
っ
て

Point
#
不
登
校
の
子
ど
も
の
気
持
ち
を
知
る

#
親
の
こ
こ
ろ
を
楽
に
す
る
ヒ
ン
ト



世
代
の
人
が
い
な
く
て
、「
あ
、ど
う
し
よ
う
怖
い
」
っ

て
思
っ
た
の
で
、
気
持
ち
は
め
っ
ち
ゃ
分
か
り
ま
す
。

た
り
す
る
分
に
は
怒
ら
れ
な
い
の
で
。

　
こ
こ
に
通
う
前
は
本
当
に
落
ち
込
ん
で
し
ま
っ
て
動

け
な
い
状
態
だ
っ
た
ん
で
す
。
抑
う
つ
状
態
と
い
う
か

適
応
障
害
で
、
本
当
に
動
け
な
か
っ
た
ん
で
す
が
、
そ

れ
を
な
ん
と
か
切
り
替
え
な
き
ゃ
と
思
っ
て
、
メ
リ
ハ

リ
を
つ
け
る
た
め
に
こ
こ
に
来
て
、
ゆ
っ
く
り
自
分
の

ペ
ー
ス
で
始
め
ま
し
た
。
最
初
の
頃
は
ボ
ー
ッ
と
し
て

い
る
時
間
も
多
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
こ
こ
の
ス
タ
ッ

他
に
就
労
移
行
支
援
に
行
っ
て
変
わ
っ
た
な
と

か
、
成
長
で
き
た
ポ
イ
ン
ト
は
あ
り
ま
す
か
？

　
今
は
月
曜
日
か
ら
通
っ
て
い
ま
す
。
た
ま
に
土
曜
日

も
開
所
し
て
る
の
で
、
そ
の
と
き
は
土
曜
日
ま
で
フ
ル

で
す
ね
。
僕
は
家
に
い
る
方
が
辛
い
の
で
、
逆
に
こ
っ

ち
に
行
っ
た
と
き
の
方
が
楽
し
め
て
ま
す
よ
。
み
な
さ

ん
け
っ
こ
う
距
離
が
近
く
て
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し
て

い
る
の
で
、
個
人
的
に
は
家
よ
り
こ
こ
に
い
た
方
が
居

心
地
が
い
い
で
す
ね
。

通
所
し
て
み
て
ど
う
で
す
か
？
け
っ
こ
う
疲
れ

そ
う
で
す
が
…
。

　
例
え
ば
仕
事
の
こ
と
で
も
日
常
生
活
の
こ
と
で
も
、

相
談
し
た
い
こ
と
が
あ
っ
た
と
き
に
は
担
当
の
人
と
相

談
す
る
時
間
が
取
れ
ま
す
よ
。
僕
も
よ
く
担
当
ス
タ
ッ

フ
に
い
ろ
い
ろ
言
っ
て
い
て
、
両
親
よ
り
話
し
て
い
る

く
ら
い
な
の
で
、
本
当
に
気
軽
に
話
せ
る
場
所
で
は
あ

る
か
な
と
思
っ
て
ま
す
ね
。

困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
相
談
な
ど
も
で
き
る

環
境
で
す
か
？

フ
さ
ん
の
雰
囲
気
と
か
で
徐
々
に
自
分
の
“
鬱
々
と

し
た
気
持
ち
”っ
て
い
う
の
が
晴
れ
て
い
く
と
い
う
か
。

本
来
の
自
分
を
取
り
戻
す
で
は
な
い
で
す
け
ど
、
そ
こ

に
は
近
づ
い
て
き
て
い
る
っ
て
い
う
感
じ
が
大
き
い
で

す
ね
。
午
後
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
利
用
者
同
士
の
グ
ル

ー
プ
ワ
ー
ク
も
す
る
ん
で
す
が
、
共
感
で
き
る
話
も
多

く
て
、
そ
れ
が
す
ご
く
安
心
に
つ
な
が
る
し
、
学
び
も

あ
り
ま
し
た
。

　
そ
う
で
す
ね
。“
自
分
の
ペ
ー
ス
で
”と
い
う
の
は
大

き
い
で
す
ね
。
僕
は
今
30
代
な
の
で
、
20
代
か
ら
30
代

の
人
た
ち
は
、今
か
ら
や
り
た
い
こ
と
を
探
し
て
い
け

ば
い
い
の
か
な
っ
て
思
っ
て
い
ま
す
。
僕
も
そ
う
だ
っ

た
ん
で
。
僕
は
こ
れ
ま
で
の
人
生
に
一
回
区
切
り
を
つ

け
て
、今
は
第
二
の
人
生
だ
と
思
っ
て
や
っ
て
い
ま
す
。

リ
セ
ッ
ト
と
い
う
言
い
方
は
変
で
す
け
ど
、
次
の
新
た

な
人
生
と
し
て
就
労
移
行
支
援
に
通
っ
て
る
か
な
。

最
初
は
一
歩
外
に
出
る
の
が
難
し
く
て
も
、
自

分
の
ペ
ー
ス
で
ゆ
っ
く
り
と
歩
き
始
め
る
こ
と

が
大
事
な
ん
で
す
ね
。

　
家
に
い
て
も
部
屋
に
こ
も
り
気
味
で
、
何
も
で
き
て

い
な
い
自
分
が
嫌
だ
っ
た
と
い
う
原
動
力
。
あ
と
、
今

後
も
企
業
で
仕
事
を
続
け
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
っ

た
の
で
、
就
職
を
視
野
に
入
れ
て
一
歩
踏
み
出
し
ま
し

た
。
で
も
や
っ
ぱ
り
最
初
は
大
変
で
し
た
ね
。
就
労
移

行
支
援
な
ど
も
知
ら
な
か
っ
た
の
で
、
ま
ず
は
普
通
に

散
歩
か
ら
。
散
歩
も
当
時
の
自
分
に
と
っ
て
は
、
大
き

な
第
一
歩
だ
っ
た
ん
で
す
。

た
ゆ
ら
か
た
う
ん
読
者
の
中
に
は
、
同
じ
よ
う

に
家
か
ら
出
ら
れ
な
い
け
れ
ど
、
何
か
変
わ
り

た
い
と
思
っ
て
い
る
人
も
多
い
で
す
。
龍
育
さ

ん
の
場
合
、
ど
ん
な
こ
と
が
新
し
い
一
歩
を
踏

み
出
す
チ
カ
ラ
に
な
り
ま
し
た
か
？

　
も
と
も
と
、会
社
員
だ
っ
た
ん
で
す
が
、仕
事
が
け
っ

こ
う
忙
し
く
て
体
を
崩
し
て
し
ま
い
退
職
し
ま
し
た
。

い
ろ
い
ろ
調
べ
て
、こ
こ
を
体
験
し
た
と
き
に
「
あ
、こ

こ
だ
っ
た
ら
自
分
の
ペ
ー
ス
で
作
業
が
で
き
そ
う
」
と

思
っ
た
の
で
決
め
ま
し
た
。他
の
就
労
移
行
支
援
で
は
、

ス
ー
ツ
を
着
た
り
、
時
間
割
り
通
り
に
み
ん
な
で
同
じ

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
や
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す

が
、
そ
れ
は
ま
だ
体
調
的
、
メ
ン
タ
ル
的
に
も
き
つ
い

な
っ
て
い
う
の
が
あ
っ
た
の
で
。

ま
ず
は
、
就
労
移
行
支
援
に
通
い
始
め
る
ま
で

の
経
歴
と
現
在
の
施
設
（
こ
ぶ
し
瑞
江
）
を
選

ん
だ
理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
就
労
移
行
支
援
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容
は
、
“
個
別
支

援
計
画
”に
則
り
な
が
ら
、
自
分
の
担
当
ス
タ
ッ
フ
と

相
談
し
て
決
め
て
い
ま
す
。
一
般
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

い
う
と
、
タ
イ
ピ
ン
グ
や
W
o
r
d
な
ど
P
C
訓
練
、

軽
作
業
や
清
掃
な
ど
の
作
業
で
す
か
ね
。
あ
と
僕
の
場

合
、
デ
ザ
イ
ン
に
興
味
が
あ
っ
た
の
で
、
ア
ド
ビ
の
イ

ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
や
フ
ォ
ト
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
や
っ
て

み
た
い
と
ス
タ
ッ
フ
に
相
談
し
、
ま
ず
は
基
本
を
教
え

て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
教
科
書
や
ネ
ッ
ト
な
ど

を
使
っ
て
自
分
で
勉
強
し
な
が
ら
、
イ
ベ
ン
ト
の
ポ
ス

タ
ー
や
お
便
り
の
作
成
な
ど
を
や
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

が
今
す
ご
い
楽
し
い
で
す
ね
。

就
労
移
行
支
援
は
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

用
意
さ
れ
て
い
ま
す
よ
ね
。
今
は
具
体
的
に
ど

ん
な
作
業
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　
Ｂ
型
の
職
員
さ
ん
と
話
し
て
、
も
う
自
分
の
悩
み
も

全
部
打
ち
明
け
た
り
し
た
ら
、
多
分
気
持
ち
が
楽
に
な

っ
て
緊
張
も
ほ
ぐ
れ
る
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、「
今
日

暑
い
で
す
よ
ね
」
っ
て
会
話
が
始
ま
る
日
も
あ
れ
ば
、

「
今
日
体
調
ど
う
で
す
か
？
」 

か
ら
始
ま
る
日
も
。職
員

さ
ん
も
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
幅
広
い
の
で
自
分
と
合
う
人

を
見
つ
け
て
、
そ
の
人
に
自
分
の
悩
み
を
相
談
し
て
、

自
分
の
こ
と
を
打
ち
明
け
て
い
く
の
が
い
い
か
な
。

新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
緊
張
や
不
安
を
感
じ
る

人
は
多
い
で
す
よ
ね
。
例
え
ば
緊
張
し
な
い
た

め
と
か
、
緊
張
を
落
ち
着
か
せ
る
た
め
に
意
識

し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
大
事
で
す
ね
。
私
は
も
と
も
と
相
談
す
る
の
が
苦
手

だ
っ
た
ん
で
す
が
、
自
分
が
相
談
し
や
す
い
環
境
だ
な

と
思
え
る
事
業
所
を
選
ん
だ
の
が
良
か
っ
た
の
か
も
。

で
も
、
B
型
っ
て
一
般
的
な
仕
事
に
向
け
た
練
習
の
場

な
の
で
、
思
っ
た
こ
と
と
か
相
談
し
た
い
こ
と
と
か
も

職
員
さ
ん
に
吐
き
出
せ
ば
、
受
け
止
め
て
く
れ
た
り
サ

ポ
ー
ト
を
し
て
く
れ
た
り
す
る
場
所
で
は
あ
る
と
思
い

ま
す
。
そ
れ
で
い
う
と
、
自
分
に
合
う
事
業
所
を
見
つ

け
ら
れ
る
か
が
ポ
イ
ン
ト
な
ん
で
す
よ
ね
。
実
際
の
場

所
を
見
て
、
体
験
し
て
、
判
断
す
る
。
見
た
り
体
験
し

誰
か
に
相
談
で
き
る
か
ど
う
か
っ
て
大
事
で
す

よ
ね
。

　
苦
手
な
仕
事
、
何
だ
ろ
う
な
あ
。
今
の
と
こ
ろ
は
な

い
ん
で
す
け
ど
…
。

今
、
楽
し
い
仕
事
や
大
変
な
仕
事
、
苦
手
な
仕

事
は
あ
り
ま
す
か
？

　
そ
こ
で
は
あ
り
ま
し
た
。
接
客
す
る
の
が
実
は
本
当

に
苦
手
な
ん
で
す
！
ク
レ
ー
ム
を
言
わ
れ
る
と
、
傷
つ

い
て
泣
い
ち
ゃ
う
み
た
い
な
こ
と
が
よ
く
あ
っ
た
の

で
。

今
ま
で
の
ア
ル
バ
イ
ト
で
も
苦
手
な
も
の
は
特

に
な
く
？

　
接
客
業
に
ク
レ
ー
ム
は
付
き
物
だ
か
ら
怖
く
て
で
き

な
か
っ
た
時
も
あ
り
ま
し
た
け
ど
、 

人
と
話
す
の
は
楽

し
い
し
好
き
な
の
で
結
局
、「
や
ろ
う
！
」
と
思
っ
ち
ゃ

う
。
今
の
職
場
は
、
お
客
さ
ん
も
穏
や
か
で
ク
レ
ー
ム

も
無
い
で
す
し
、
も
し
間
違
え
て
も
待
っ
て
く
れ
る
お

客
さ
ん
が
多
い
か
ら
、
接
客
が
し
や

す
く
、
練
習
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま

す
。
も
と
も
と
接
客
に
苦
手
意
識
が

あ
っ
た
け
ど
、
や
っ
て
み
た
ら
楽
し

い
と
思
え
た
仕
事
で
す
。
今
は
仕
事

後
も
心
地
良
い
疲
れ
み
た
い
な
感
覚

で
す
ね
。

接
客
業
だ
と
ク
レ
ー
ム
は
多
そ
う
で
す
ね
。
そ

れ
で
も
今
も
接
客
業
を
続
け
て
い
る
ん
で
す

ね
。

苦
手
な
こ
と
で
も
難
し
く
考
え

す
ぎ
ず
「
や
ろ
う
！
」
と
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
た
結
果
で
す
ね
。
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
！

　
も
と
も
と
江
戸
川
区
の
く
ら
し
ご
と
相
談
室
に
「
ど

こ
か
に
居
場
所
は
な
い
で
す
か
？
」
と
相
談
し
て
い
た

ん
で
す
よ
。
家
に
い
る
と
ち
ょ
っ
と
窮
屈
な
ん
で
…
。

そ
れ
で
「
江
戸
川
区
駄
菓
子
屋
居
場
所 

よ
り
み
ち
屋
」

を
紹
介
し
て
も
ら
っ
て
、
初
め
て
行
っ
て
み
た
の
が
去

年
の
12
月
。
近
く
の
米
粉
カ
フ
ェ「
ひ
げ
ぞ
～
の
い
え
」

に
も
通
っ
た
り
し
て
い
た
中
で
、
今
の
事
業
所
の
紹
介

を
し
て
も
ら
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
ね
。

今
の
B
型
に
通
う
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は

な
ん
で
す
か
？

　
B
型
と
就
労
移
行
支
援
を
や
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。就
労
移
行
の
作
業
内
容
は
良
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
、

「
ま
だ
就
職
で
き
る
状
態
じ
ゃ
な
い
な
」み
た
い
な
気
持

ち
だ
っ
た
の
で
、
就
労
移
行
に
は
早
す
ぎ
た
と
思
い
ま

し
た
。
そ
こ
か
ら
B
型
に
通
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

今
は
週
2
日
、
1
回
2
時
間
ほ
ど
働
い
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
他
の
就
労
体
験
も
あ
り
ま
す
か
？

　
な
ん
か
、
就
労
す
る
こ
と
を
そ
ん
な
に
難
し
く
考
え

な
い
で
い
い
っ
て
い
う
か
…
。
特
に
「
ひ
げ
ぞ
～
の
お

い
も
と
コ
ー
ヒ
ー
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
」
を
基
準
に
考
え
る

と
、
緊
張
し
な
く
て
い
い
場
所
だ
と
思
い
ま
す
。
で
も

Ｂ
型
で
も
緊
張
し
ち
ゃ
う
場
所
は
あ
る
ん
で
す
よ
ね
。

私
も
初
め
て
B
型
に
通
っ
た
と
き
は
全
員
年
上
で
同
じ

い
く
つ
か
の
事
業
所
を
経
験
し
て
思
う
、「
Ｂ
型

に
通
っ
て
み
た
い
」
と
い
う
人
へ
ア
ド
バ
イ
ス

な
ど
あ
り
ま
す
か
？

就労移行支援のPoint
・自己理解を深め、自分の特性との付き合い方を身につけることができる
・就活に向けたサポートを手厚く受けることができる
・就職後も一定期間サポートを受けることができる

就労継続支援B型のPoint
・作業した分の工賃の支給がある
・利用期間に制限がない
・体調に合わせて通所日数、時間の相談調整ができる

就労移行支援

就労継続支援B型

福祉的就労支援サービス体験談

就労移行支援事業所こぶし瑞江
江戸川区南篠崎町3-2-4HENMIビル2階（都営新宿線「瑞江駅」徒歩3分）

接
客
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
複
数
経
験
し
、
現
在
は
就
労
支
援
B
型
事
業
所
「
ひ
げ
ぞ
～
の
お

い
も
と
コ
ー
ヒ
ー
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
」で
店
頭
に
立
っ
て
就
労
中
。「
自
分
た
ち
が
作
っ
た
商

品
を
そ
の
場
で
渡
せ
る
の
で
、
達
成
感
も
あ
っ
て
楽
し
い
」
と
の
こ
と
。

松
嶋
さ
ん
（
20
代
）

2
0
2
5
年
1
月
か
ら
こ
ぶ
し
瑞
江
へ
通
所
ス
タ
ー
ト
。
デ
ザ
イ
ン
ツ
ー
ル
を
使
っ
た
制

作
物
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
心
理
系
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
を
行
い
な
が
ら
就
職
へ
向

け
準
備
中
。

龍
育
さ
ん
（
30
代
）

リアルな話を聞いてみた！
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がんばりがちゃんとカタチになって返ってくる

がチャレンジ

に変わる場所楽しい
障がいや体調に対してのサポート
が充実したところで訓練したい

実際の仕事現場で実践的
に学びたい

長く働き続けるための心身の
自己管理の方法を身に付けたい

こ
ん
な
方
に
お
す
す
め

カリキュラム

チームワーク 職場体験 体力向上 自己理解 特性理解 体調管理能力
PC基礎スキル/IT資格取得 文章作成能力 作業スキル 事務スキル コミュニケーション能力 ビジネスマナー

こんなスキルが身に付きます

企業で生きる力が身に付く
在宅診療所での現場実習

連携先のしろひげ在宅診療所で実践的
な経験を積むことができます。
Webライター
医療事務の補助業務
清掃業務

体調の自己管理が身に付く
健康管理講座

医療・福祉の専門職による講座を通じ
て体調管理能力を身に付けることがで
きます。
看護師による内服管理指導
管理栄養士による栄養講座
理学療法士によるストレッチ講座

ビジネススキルが身に付く
体調、状態に応じたステップアップ型の
個別支援

一人ひとりに合わせたペースで安心し
てスキルアップを目指せます。
パソコン訓練
グループワーク

利用対象者 精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方
自立支援医療（精神通院医療）を受けられている方

利用料金 基本無料（前年度の世帯年収に応じて変動）

利用時間 平日9:00～16:00（昼休憩12:00～14:00の間）

ご相談お待ちしています

03-6808-0529 info@higezo-factory.com

利用開始までの流れ

1
主治医から就労サー
ビス利用の許可をも
らう

2
ひげぞーおもいでフ
ァクトリーの見学

3
事業説明会・体験会

（3日間）に参加

4
区へのサービス利用
の申請

5
相談計画支援事業所
との契約

6
ご利用開始

こ
こ
ろ
の
波
を
整
え
よ
う
！

お
湯
の
中
に
入
っ
た
瞬
間
、
ふ
わ
っ
と
力
が
ぬ
け
て
、
気
持
ち

が
軽
く
な
る
。
お
風
呂
に
は
、
そ
ん
な
“
ご
ほ
う
び
み
た
い
な

時
間
”が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
こ
こ
ろ
が
整
う
入
浴

方
法
や
お
風
呂
時
間
が
楽
し
く
な
る
銭
湯
に
つ
い
て
ご
紹
介
！

お
風
呂
タ
イ
ム
の
ス
ス
メ

たゆらか流

こころで選ぶ今日のお風呂タイム

家のお風呂 vs 近所の銭湯

「
温
冷
交
代
浴
」

や
る
気
が
出
な
い
と
き
は
…

　
な
ん
だ
か
や
る
気
が
出
ず
、
モ
ヤ
モ

ヤ
し
て
い
る
状
態
の
と
き
は
、
熱
め
の

お
風
呂
に
つ
か
っ
て
か
ら
冷
た
い
水
に

触
れ
る
「
温
冷
交
代
浴
」
と
い
う
入
り

方
が
オ
ス
ス
メ
。
交
感
神
経
が
刺
激
さ

れ
、
気
持
ち
が
元
気
に
な
り
や
す
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、通
常
の
入
浴

よ
り
も
幸
福
感
を
感
じ
る
オ
キ
シ
ト
シ

ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
の
量
が
増
え
る
と

い
う
実
験
結
果
も
！
銭
湯
に
よ
く
あ
る

水
風
呂
は
も
ち
ろ
ん
、
30
℃
ほ
ど
の
シ

ャ
ワ
ー
を
浴
び
る
こ
と
で
も
効
果
は
あ

る
の
で
、
自
分
の
体
の
負
担
に
な
ら
な

い
方
法
を
選
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

ぬ
る
め
の
お
湯
に
ゆ
っ
く
り

イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
不
安
感
が
強
い
と
き
は
…

　
気
持
ち
を
落
ち
着
か
せ
た
い
と

き
に
は
、
ぬ
る
め
の
お
風
呂
に
ゆ

っ
く
り
浸
か
る
の
が
、
グ
ッ
ド
！

温
冷
交
代
入
浴
よ
り
も
、
ス
ト
レ

ス
が
よ
り
低
下
し
や
す
い
と
い
う

結
果
も
出
て
お
り
、
す
っ
き
り
感

や
爽
快
感
が
あ
る
だ
け
で
な
く
、

緊
張
感
を
和
ら
げ
て
く
れ
ま
す
。

1
回
10
分
程
度
で
も
効
果
は
し
っ

か
り
と
あ
る
の
で
、
毎
日
の
生
活

で
も
実
践
し
や
す
そ
う
…
。

就
寝
の
1
～

2
時
間
前
に
10
分
ほ
ど

寝
つ
き
が
悪
い
、
睡
眠
の
質
が
悪
い
と
き
は
…

　
人
間
の
体
は
、
体
温
が
下
が
る
こ
と

で
眠
気
が
出
て
く
る
た
め
、
眠
気
を
高

め
て
良
い
睡
眠
に
つ
な
げ
る
た
め
に

は
、
お
風
呂
で
体
温
を
上
げ
る
こ
と
が

オ
ス
ス
メ
。
睡
眠
時
間
の
少
し
前
に
、

ぬ
る
め
（
40
℃
前
後
）
の
お
風
呂
に
入

る
こ
と
で
、
体
が
自
然
と
睡
眠
モ
ー
ド

に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
お
風
呂

に
入
る
こ
と
で
体
中
の
血
液
循
環
も
促

進
さ
れ
る
た
め
、
疲
労
回
復
効
果
も
高

ま
り
、
次
の
日
に
シ
ャ
キ
ッ
と
目
覚
め

や
す
く
な
り
ま
す
。

銭湯
人がいる安心感がある
家から出て気分の切り替えができる
店舗による雰囲気の違いを楽しめる

家のお風呂
プライベート空間でくつろげる
外に出ず、短時間でも済ませられる
バスグッズを使って楽しめる

※
全
国
公
衆
浴
場
業
生
活
衛
生
同
業
組
合
連
合
会.

実
験
で
分
か
っ
た
入
浴
法
に
よ
る
効
果
の
違
い
令
和
3
年
8-

10
ペ
ー
ジ

利用者
募集中

就労移行支援事業所
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編集後記

こ
こ
ろ
も
体
も
温
ま
る

左
ペ
ー
ジ
で
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
！

江戸川区

銭
湯
マ
ッ
プ

　
お
家
の
お
風
呂
で
日
々
の
疲
れ
を
と
り
つ

つ
、
気
分
が
い
い
日
は
少
し
外
に
出
て
街
の
銭

湯
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
銭
湯
に
は
、
家

で
味
わ
え
な
い
お
湯
が
あ
る
。
誰
か
と
話
さ
な

く
て
も
い
い
気
楽
さ
と
、
誰
か
が
い
る
と
い
う

安
心
感
が
あ
る
。
銭
湯
に
は
、
私
た
ち
の
居
場

所
が
あ
る
。

　
た
ゆ
ら
か
な
こ
こ
ろ
を
、
た
ゆ
ら
か
な
湯
に

ゆ
だ
ね
る
と
、
い
つ
も
と
ち
ょ
っ
と
違
っ
た
気

持
ち
に
出
会
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　今回の銭湯特集を組むにあたり、瑞江の第二寿湯さん、江戸川区役所近くの仁岸湯さん
を取材させていただきました。ご協力いただいたお二人の店主にお話を伺う中で、お二人
とも共通した信念をお持ちでした。

「温かいお風呂を絶えず用意すること＝地域のライフラインを守ること」
「銭湯は、世代を超えて人がつながるコミュニティそのもの」
　場所は違っても、どちらの店主も同じ思いを語られており、お湯を沸かし続けるという
日々の営みが、誰かの生活を支え、こころと体をほどく居場所を作っています。
江戸川区の銭湯文化が今も確かに息づいていることを実感した取材でした！

武蔵湯(小岩)1

　江戸川区西小岩1-6-16 　JR
総武本線小岩駅から徒歩8分

交
　03-3673-4126

　火曜～日曜14:00-24:00
　月曜（祝日の場合は翌日休み）休
　貸フェイスタオル(無料)、貸
バスタオル(有料)、ドライヤー(
有料)、シャンプー&ボディーソ
ープ完備

備

左
ペ
ー
ジ
で
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
！

仁岸湯(新小岩)2

　03-3652-2307
　江戸川区中央2-7-2 　JR総
武本線新小岩駅からバス10分

交

　水曜～月曜14:30-23:00　　
　火曜休
　フェイスタオル(無料)、ドラ
イヤー(無料)、バスタオル(有料
)、シャンプー&ボディーソープ
完備

備

吉野湯(平井)3

　03-3681-6833
　江戸川区平井4-23-2 　JR総
武本線平井駅から徒歩6分

交

　火曜～日曜15:00-24:00
　月曜、第1・第3火曜休
　貸タオル(有料)、ドライヤー(
有料)、シャンプー&ボディーソ
ープ完備

備

小島湯(西葛西)6

　03-3680-0942
　江戸川区西葛西1-7-3　東京
メトロ西葛西駅からバス11分

交

　日曜～金曜15:30-22:00　
　土曜（不定休あり）休
　タオル販売あり、ドライヤー(
有料)、シャンプー&ボディーソ
ープ完備

備

乙女湯(船堀)5

　03-3689-1854
　江戸川区船堀7-3-13 　都営
新宿線船堀駅から徒歩13分

交

　火曜～土曜15:00-23:00、日
曜・祝日 14:00-23:00
　月曜（祝日の場合は翌日休み）休
　貸タオル(有料)、ドライヤー(
有料)、シャンプー&ボディーソ
ープ完備

備

第二寿湯4

　03-3670-6195
　江戸川区江戸川1-10-23　都
営新宿線瑞江駅から徒歩14分

交

　土曜～木曜16:00-23:00　 
　金曜休
　PayPay利用可
　使い捨てバスタオル(有料)、
ドライヤー(無料)、シャンプー
&ボディーソープ完備

備

第
二
寿
湯

だ
い
に
こ
と
ぶ
き
ゆ

　
瑞
江
の
住
宅
街
に
静
か
に
佇
む
、
昭
和
の
ぬ
く
も
り
が

息
づ
く
銭
湯
。

　
高
い
天
井
と
タ
イ
ル
張
り
の
浴
場
、
壁
面
に
描
か
れ
た

“
お
湯
の
富
士
”も
ど
こ
か
懐
か
し
く
、
湯
け
む
り
の
中

で
時
の
流
れ
が
ゆ
る
や
か
に
ほ
ど
け
て
い
き
ま
す
。

　
地
域
の
人
が
ふ
ら
っ
と
立
ち
寄
り
、
こ
こ
ろ
を
整
え
る

素
朴
で
や
さ
し
い
休
息
の
場
。
“
こ
こ
は
み
ん
な
の
息
抜

き
場
”と
い
う
店
主
の
思
い
と
と
も
に
、
今
日
も
丁
寧
な

お
湯
が
湧
い
て
い
ま
す
。

①第二寿湯の浴場。浴槽には美肌効果
もある「岩盤タイル」が使用されてい
るほか、健康や疲労回復に効果のある
エレキマッサージを利用することも
できる。 / ②第二寿湯の店主

①

②

　
昭
和
35
年
創
業
、
60
年
以
上
に
わ
た
り
地
域
に
愛
さ
れ

て
き
た
下
町
銭
湯
。

　
炭
酸
泉
や
薬
湯
、
ジ
ェ
ッ
ト
バ
ス
、
サ
ウ
ナ
な
ど
多
彩

な
お
風
呂
が
そ
ろ
い
、
明
る
い
時
間
か
ら
ゆ
っ
た
り
浸
か

れ
る
の
も
魅
力
で
す
。

　
時
間
帯
に
よ
っ
て
利
用
者
の
世
代
が
変
わ
り
、
夕
方
に

は
小
学
生
や
若
い
方
の
姿
も
増
え
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
場
に
。
店
主
・
岡
部
さ
ん
は
「
銭
湯
は
地
域
の
ラ
イ
フ

ラ
イ
ン
」
と
語
り
、
入
浴
マ
ナ
ー
を
伝
え
な
が
ら
、
誰
も

が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
“
ま
ち
の
湯
ど
こ
ろ
”を
今
日
も

守
り
続
け
て
い
ま
す
。

①仁岸湯の浴場。壁面には昔ながらの
赤富士が描かれ、懐かしい雰囲気が漂
う。 / ②仁岸湯の店主

①

②

お湯の富士
えどがわ銭湯応援キャラクター

※
P
a
y
P
a
y
利
用
可
の
施
設
で
も
現
金
持
っ
て
お
く
と
安
心
で
す
！

仁
岸
湯

に
ぎ
し
ゆ
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あ
そ
ぶ



ま
な
ぶ

ま
な
ぶ

point
1

物事をニュアンスやイメージで伝
えやすい

状況や状態に合わせたコミュニケーションを選ぶ状況や状態に合わせたコミュニケーションを選ぶ
～“書く”と“話す”の強みを知って使い分けよう！～

伝える言葉は大きく分けて「話す」「書く」ことに分けられます。それぞれに特徴があるの
で、状況や伝えたい内容によってどちらか伝えやすくなる方法を選ぶことがオススメです。

　声のトーンや会話の間（ま）などもコミュニケーション
の1つとなるため、書き言葉に比べてイメージや感情など
が伝わりやすくなります。また、お互いの性格や気持ちも
理解しやすく、関係性を深めたいときなどにも向いていま
す。
　ただ、話しているうちにまとまりが無くなってしまった
り、話すスピードが早くなって伝わりづらくなることがあ
るので、相手の表情を見ながら話すことが大切です。

感情やニュアンスを伝えやすい
相手と言葉のキャッチボールがしやすい
書くよりも短時間で伝えられる

話す話す

誤解が少なく丁寧に伝えやすい

　自分の考えを実際に書くことで、頭の中でボヤッとして
いたイメージがより明確になったり、自分の考えが整理で
きるため、「自分が相手に何を求めているのか」「自分はど
うしたいのか」などがより分かりやすくなります。そのた
め、自分の伝えたいことをより正確かつストレートに相手
に伝えたいときに向いています。
　一方で、話し言葉に比べて感情が伝わりづらいため、冷
たく捉えられることがあるので、注意です。

書きながら考えを整理できる
読み手のスピードで読めるので、理解されやすい
修正もできるので正確に伝えられる

書く書くpoint
3

コミュニケーションコミュニケーション言葉言葉
で伝える
言葉って、ときどき難しい。伝えたい気持ちはあるのに、声にならなかったり、うまく表現
できずに誤解されたり…。でも、上手に使えば言葉は大きなチカラになる。ちょっとした工
夫を知ることが、誰かとつながるきっかけを作る。この特集では、「自分のペースで、自分の
ことを伝える」ためのポイントをお伝えします。

自分の伝えたい結論を明確にする自分の伝えたい結論を明確にする
相手に理解してほしいことは何？会話のゴールから文章を考えよう！

話を始めるとき、実際に起きたことだけを話したり、話して満足してしまうだけのことも。
特に面談や相談のように、何か話したいことがあるときには、「相手に何をどうしてほしい
のか（結論）」をしっかりと伝えるようにしましょう。もちろん、結論を一番最初に話して、

「実はこんなことが…」と詳細を伝えるのもOK。以下にあるように、どんな出来事があって
「私はどんな気持ちだったか」と「相手に何をしてほしい」という内容を掛け合わせると、相
手もどんなふうに返事をすればいいのかが明確になりやすいです。

（例） 仕事で大変なことがあった

相手の目線に立った話の構成を考える相手の目線に立った話の構成を考える
“自分が話したい形”ではなく“相手が受け取りやすい形”に整える！

相手に何かを伝えるとき、自分自身は理解できているので、いろんな情報を省略しがち。ま
ずは、以下のキホン５つをしっかりと文章の中に入れるようにするだけで、分かりやすさが
アップします！もちろん、5つ全てを入れる必要はないので、相手や状況に合わせてどれを
入れるか意識することから練習をしていきましょう。

いついつ だれがだれが どこでどこで なにをなにを どうしたどうした

物事が伝わりやすくなるために使いたい つのキホン5

point
2

すごく疲れた
どうすればいいか分からず、困ってしまった

「なんでこんな仕事をしないといけないの」
とイライラした
失敗を引きずってしまい、辛くなった

まずは話を聞いてほしい
アドバイスがほしい
一緒に対処方法を考えてほしい
業務調整をしてほしい

私はどんな気持ちだった？私はどんな気持ちだった？
私は…

相手に何をしてほしい相手に何をしてほしい
私は…

仕事で大変なことがあった。私は、どうすればいいか分から
ず困ってしまったので、一緒に対処方法を考えてほしい。

（例） 作業所での報告
×

なにを
ミスがあったけど、大丈夫です。

〇 今日、ミスが見つかりました。でも、私がメンバーに伝えて修正をしてもらったので大丈夫です。
いつ だれがなにを どうした
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ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

～
あ
な
た
と
相
手
の
気
持
ち
を
大
切
に
～

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
談
話
室

心
理
士 

田
中
庸
介
さ
ん
の

第 5 回

コラムを書いてくれたのは

HPnote
　東証上場企業（障害福祉事業）にてマネジメント職、調査研
究、社員教育、障害者雇用コンサルティングなどに従事。その
後、イースト・ロンドン大学院でMAPPCP（応用ポジティブ心
理学＆コーチング心理学修士課程）修了。現在は教育・福祉・
精神科医療などの領域でウェルビーイングを育むための研修／
カウンセリング／コーチングを実践中。

田中 庸介
公認心理師、臨床心理士

　
私
た
ち
は
毎
日
、
家
族
や
友
人
、
学

校
や
職
場
の
仲
間
な
ど
、
た
く
さ
ん
の

人
と
関
わ
り
な
が
ら
生
き
て
い
ま
す
。

う
れ
し
い
気
持
ち
の
と
き
も
、
忙
し
さ

で
余
裕
が
な
い
と
き
も
あ
り
ま
す
よ

ね
。
そ
ん
な
日
々
の
中
で
大
切
に
な
る

の
が
、
人
と
心
地
良
く
つ
な
が
る
た
め

の
「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
」
で
す
。
こ
れ
は
、
誰
か

と
話
す
と
き
に
“
お
互
い
が
安
心
し

て
い
ら
れ
る
よ
う
に
関
わ
る
こ
と
”を

意
味
し
ま
す
。

　
そ
の
中
心
に
あ
る
の
が
、
共
感
と
い

う
姿
勢
で
す
。
共
感
と
は
、「
相
手
の

気
持
ち
を
分
か
ろ
う
と
す
る
こ
と
で
あ

り
、
感
じ
取
っ
た
気
持
ち
を
一
緒
に
共

有
す
る
」こ
と
。
相
手
が
何
を
見
て
、何

を
思
い
、ど
ん
な
気
持
ち
で
い
る
の
か
、

ど
ん
な
景
色
の
中
で
そ
の
言
葉
が
生
ま

れ
た
の
か
を
、
そ
っ
と
想
像
し
て
み
る

こ
と
で
す
。
全
部
分
か
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
た
だ
、「
こ
の
人
に
は
こ
ん
な

背
景
が
あ
る
の
か
も
し
れ
な
い
」
と
想

像
す
る
だ
け
で
、
相
手
は
安
心
し
、
穏

や
か
な
関
係
が
生
ま
れ
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
相
手
を
尊
重
す
る
気
持
ち
も

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
相
手
と
の
意
見
の
食

い
違
い
は
互
い
の
背
景
や
今
の
状
況
が

異
な
る
た
め
、
と
て
も
自
然
に
起
き
る

こ
と
で
す
が
、
ま
ず
は
「
そ
う
感
じ
て

い
る
ん
だ
ね
」
と
受
け
止
め
る
こ
と
か

ら
尊
重
が
生
ま
れ
て
い
き
ま
す
。
そ
の

ひ
と
こ
と
が
、
学
校
の
子
ど
も
た
ち
に

も
、福
祉
の
現
場
の
利
用
者
さ
ん
に
も
、

そ
し
て
身
近
な
家
族
に
も
、
大
き
な
安

心
を
届
け
て
く
れ
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
な
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
相
手
の
強

み
や
良
い
と
こ
ろ
に
意
識
を
向
け
る
こ

と
を
大
切
に
し
ま
す
。
小
さ
な
努
力
や

頑
張
り
に
目
を
向
け
て
声
に
し
て
伝
え

る
だ
け
で
、
人
の
表
情
は
ふ
っ
と
明
る

く
な
り
ま
す
よ
ね
。
相
手
が
持
つ
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
を
見
つ
け
て
贈
る
こ
と
は
、
相

手
の
心
に
そ
っ
と
灯
り
を
と
も
す
よ
う

な
、
と
て
も
心
地
良
く
力
強
い
も
の
で

す
。

　

そ
し
て
忘
れ
て
は
い
け
な
い
の
が
、

自
分
自
身
の
こ
こ
ろ
の
余
裕
で
す
。
あ

な
た
の
こ
こ
ろ
が
疲
れ
て
い
た
り
、
急

い
で
い
た
り
す
る
と
、
ど
れ
だ
け
共
感

し
よ
う
と
し
て
も
難
し
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
は
深
呼
吸
を
ひ

と
つ
。
気
持
ち
を
整
え
て
か
ら
話
す
だ

け
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
ぐ
っ

と
優
し
く
な
り
ま
す
。
ま
ず
は
自
分
自

身
の
状
態
に
意
識
を
向
け
、
ち
ょ
っ
と

だ
け
で
も
自
分
を
ケ
ア
し
て
あ
げ
て
く

だ
さ
い
ね
。

　
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
は
、
“
誰
か
の
た
め
に
頑
張

り
過
ぎ
る
”こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
相

手
と
自
分
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
ゆ
っ

く
り
と
あ
た
た
か
い
絆
を
育
ん
で
い
く

こ
と
で
す
。
相
手
の
見
て
い
る
景
色
と

あ
な
た
の
持
つ
世
界
を
大
切
に
し
て
い

く
こ
と
で
日
々
の
会
話
は
あ
た
た
か
く

な
り
、
あ
な
た
の
暮
ら
し
も
、
ま
わ
り

の
人
の
暮
ら
し
も
、
少
し
ず
つ
豊
か
に

な
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
の
せ
わ
し
な
い

日
々
の
中
、
落
ち
着
か
ず
周
り
に
優
し

く
な
れ
な
い
と
き
は
誰
し
も
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
少
し
自
分
の
気
持
ち
に
目

を
向
け
て
「
忙
し
く
し
て
い
る
か
ら
気

持
ち
に
余
裕
が
な
く
な
る
こ
と
も
あ
る

よ
ね
」
と
自
身
に
共
感
し
て
あ
げ
る
と

こ
ろ
か
ら
始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

ま
な
ぶ

株
式
会
社
粘
土
科
学
研
究
所 

代
表
取
締
役

手
塚 

平
さ
ん

手
塚
社
長
っ
て
ど
ん
な
人
？

頑張っている人や活動
を紹介。
人生が変わるヒントっ
て意外と近くにあるの
かも。

ハ

イ

ラ

イ

ト

た

ゆ

ら

か

4

ヒ
ト

コ
ト

　
研
究
者
で
あ
り
、表
現
者
で
あ
り
、

永
遠
の
少
年
。

　

幼
い
頃
か
ら
家
に
は
“
謎
の
ク

レ
イ（
粘
土
）”が
転
が
り
、自
由
研
究

で
は
界
面
活
性
剤
フ
リ
ー
の
ハ
ン
ド

ク
リ
ー
ム
を
作
り
、
祖
父
の
研
究
室

は
そ
の
ま
ま
遊
び
場
だ
っ
た
。
そ
ん

な
原
体
験
の
ま
ま
大
人
に
な
り
、
現

在
は
ク
レ
イ
を
扱
う
会
社
の
社
長
と

し
て
、
新
し
い
体
験
や
商
品
を
次
々

と
形
に
し
て
い
ま
す
。

　
ク
レ
イ
の
成
分
で
あ
る
ミ
ネ
ラ
ル

や
結
晶
構
造
の
領
域
ま
で
追
い
か
け

る
マ
ニ
ア
ッ
ク
ぶ
り
。「
理
解
さ
れ

な
い
も
の
を
、
ど
う
す
れ
ば
“
わ
か

る
”に
変
え
ら
れ
る
か
」
そ
の
挑
戦

そ
の
も
の
を
楽
し
め
る
人
。
理
屈
の

探
究
と
遊
び
心
を
同
じ
熱
量
で
持
ち

続
け
る
、
ち
ょ
っ
と
風
変
わ
り
で
、

だ
か
ら
こ
そ
魅
力
的
な
“
ク
レ
イ

の
人
”で
す
。

た
ゆ
ら
か
編
集
部

が
突
撃
取
材
！

ま
な
ぶ

恐
怖
か
ら
始
ま
っ
た
ク
レ

イ
へ
の
探
究
心

　
ク
レ
イ
を
一
生
の
仕
事
に
す
る
と

決
め
た
背
景
に
は
、
少
し
意
外
な
感

情
が
あ
っ
た
と
。
手
塚
さ
ん
は
こ
う

話
し
ま
す
。「
ク
レ
イ
へ
の
愛
と
い
う

よ
り
、
最
初
は
“
恐
怖
”だ
っ
た
か

も
し
れ
な
い
」

　
祖
父
の
代
か
ら
続
く
会
社
の
三
代

目
。「
ク
レ
イ
の
こ
と
を
知
ら
な
い
社

長
だ
と
思
わ
れ
る
の
が
怖
い
」
そ
の

不
安
が
、
ク
レ
イ
と
向
き
合
う
き
っ

か
け
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
調
べ
て
、

試
し
て
、
逃
げ
ず
に
繰
り
返
し
た
そ

の
時
間
が
、恐
怖
を
少
し
ず
つ
薄
め
、

代
わ
り
に
“
面
白
さ
”が
育
っ
て
い

き
ま
す
。
今
や
ク
レ
イ
は
、
怖
い
存

在
で
は
な
く
、
“
最
も
信
頼
で
き
る

相
棒
”の
よ
う
な
存
在
に
変
わ
り
ま

し
た
。

　
手
塚
さ
ん
の
働
き
方
に
は
、
明
確

な
区
切
り
が
な
い
そ
う
で
す
。「
9
時

か
ら
5
時
ま
で
が
仕
事
」
と
い
う
よ

り
、
24
時
間
の
ど
こ
か
に
ク
レ
イ
の

こ
と
を
考
え
る
時
間
が
、
少
し
だ
け

混
ざ
っ
て
い
て
、
そ
の
く
ら
い
の
距

離
感
が
心
地
よ
い
と
語
り
ま
す
。
テ

レ
ビ
を
見
な
が
ら
「
こ
れ
は
ク
レ
イ

と
組
み
合
わ
せ
ら
れ
な
い
か
な
？
」

と
考
え
た
り
、
最
新
技
術
の
ニ
ュ
ー

ス
を
見
て
「
ク
レ
イ
に
置
き
換
え
た

ら
ど
う
な
る
か
」
と
想
像
し
て
み
た

り
。
そ
う
し
た
日
常
の
小
さ
な
気
づ

き
が
、
洗
濯
洗
剤
や
サ
ウ
ナ
用
ク
リ

ー
ム
な
ど
、
実
際
の
商
品
の
ア
イ
デ

ア
に
つ
な
が
っ
て
き
ま
し
た
。

　

趣
味
の
サ
ウ
ナ
も
例
外
で
は
な

く
、
サ
ウ
ナ
前
に
塗
る
ク
レ
イ
ク
リ

ー
ム
を
試
作
し
た
と
こ
ろ
、
航
空
会

社
の
イ
ベ
ン
ト
「
サ
旅
万
博
」
で
採

用
さ
れ
、
大
手
企
業
と
並
ん
で
粘
土

科
学
研
究
所
の
ロ
ゴ
が
並
ん
だ
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。

　
ク
レ
イ
を
信
じ
、
そ
の
つ
な
が
り

を
探
し
な
が
ら
日
常
を
過
ご
す
こ
と

は
、
仕
事
で
あ
る
と
同
時
に
、
手
塚

さ
ん
に
と
っ
て
落
ち
着
く「
居
場
所
」

で
も
あ
る
よ
う
で
す
。

ク
レ
イ
を
信
じ
、ク
レ
イ
の

つ
な
が
り
を
探
す
心
地
い

い
日
常

株式会社粘土科学研究所
所在地：〒134-0084 江戸川区東葛西6-9-9

クレイスキンケア(KURUMU)について
詳しくはこちら

ライターのひとこと
「向き合うことをあきらめない」ことの大切さを、改めて感じ
ました。その積み重ねの先に、思いがけない「好き」や「可能
性」が見えてくることがあるのだと思います。
そして、 自分の「好き」を信じながら日常を過ごすこと自体が、
こころの支えになり、静かで心地よい居場所をつくってくれる
のかもしれません。
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フリートーク開始！
この機会に聞くことのでき
たお困りごとに関連するよ
うな記事も今後取り上げら
れたらと思いました。

まずは、集まったメンバー
で顔合わせ。そして、参加
者とたゆらか編集部メンバ
ーで1人ずつ自己紹介して
もらいました！

ま
な
ぶ

第1部は、参加者の方とたゆらか編集部での簡単なフリートーク。ほかの支援者の方々がどの
ような活動をされているのか？当事者の方やそのご家族のお困りごとは？こんな情報発信が
あったら…など普段なかなか聞くことができない読者の方のお声を聞くことができました！

たゆらかたうん交流会第1部
話して伝える

た
ゆ
ら
か
た
う
ん
交
流
会

            

開
催
レ
ポ

2
0
2
5
年
9
月
22
日
、
創
刊
1
周
年
を
記
念
し
て
、
た
ゆ
ら
か
た
う
ん
交

流
会
を
開
催
し
ま
し
た
！
当
事
者
の
方
、
当
事
者
の
ご
家
族
の
方
、
支
援
者

の
立
場
の
方
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
々
に
ご
参
加
い
た
だ
き
お
互
い
の
こ
と

を
伝
え
あ
う
貴
重
な
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

た
ゆ
ら
か
た
う
ん
創
刊
1
周
年
記
念

何
か
を
伝
え
る
と
き
に
大
切
だ
と
思
う
こ
と

こころの
診 療 所

第5回

群馬大学医学部卒業。医師免許取得後、ケニアの離島でのエイズ対策プロジェクトや三重県松阪市長を経
験した後、2018年に「しろひげ在宅診療所」を開設。自身の学生時代の経験から、精神疾患やひきこも
り状態にいる人をはじめとし、こころに障がいがある人の支援に力を入れており、2022年にはひきこも
り支援事業を中心に地域に対して幅広い社会貢献活動を行う「しろひげ・べーす」を開設。子どもたちに
命の大切さを考えてもらうための出前授業や、保護者に向けた子どものこころへの寄り添い方の公開講座
など、各地の小学校で多くの講演も行う。

医療法人社団しろひげファミリー しろひげ在宅診療所　理事長・院長
山中 光茂

察
ら
し
い
診
察
は
で
き
ず
、
た
だ
同
じ

部
屋
で
静
か
に
過
ご
す
だ
け
の
日
も
あ

り
ま
し
た
。
帰
り
の
車
の
中
で
「
こ
れ

で
良
か
っ
た
の
か
な
」「
自
分
が
診
察

す
る
意
味
が
あ
る
ん
だ
ろ
う
か
」
と
自

問
し
な
が
ら
も
、
そ
れ
で
も
家
族
が
求

め
続
け
て
く
れ
た
の
で
通
い
続
け
ま
し

た
。
あ
る
日
、
そ
の
子
が
小
さ
な
声
で

「
先
生
さ
、
今
日
ち
ょ
っ
と
だ
け
話
し

た
い
」
と
言
っ
て
く
れ
た
と
き
、
胸
の

奥
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。
大
き
な
変
化

と
は
言
え
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
。
で

も
、
そ
の
ひ
と
言
は
、
確
か
な
勇
気
で

あ
り
、
確
か
な
前
進
で
し
た
。

　
外
出
が
で
き
な
い
人
、
言
葉
が
う
ま

く
出
せ
な
い
人
、
人
と
関
わ
り
た
く
な

い
人
の
多
く
は
必
ず
し
も
「
変
わ
り
た

い
」
と
思
っ
て
い
な
い
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
動
け
な
い
自
分
に
悩
ん
で
い

て
、
責
め
て
い
て
、
苦
し
ん
で
い
る
人

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、
周

り
が
焦
っ
て
方
向
を
示
す
ほ
ど
、
苦
し

く
な
る
こ
と
が
あ
る
。
私
は
い
つ
も
心

の
中
で
問
い
か
け
ま
す
。「
こ
の
言
葉

は
、
相
手
に
と
っ
て
ど
の
よ
う
に
伝
わ

る
だ
ろ
う
か
？
」
伝
え
る
と
は
、
変
え

よ
う
と
す
る
こ
と
で
は
な
く
、「
変
わ
ら

な
く
て
も
見
捨
て
な
い
」「
ど
ん
な
状
態

で
も
寄
り
添
う
よ
」
と
い
う
姿
勢
を
示

し
続
け
る
こ
と
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
し
ん
ど
い
日
が
あ
っ
て
い
い
。
泣
い

て
い
い
。
前
に
進
め
な
く
て
も
い
い
。

で
も
、
時
に
は
頑
張
っ
て
前
に
進
ん
で

も
い
い
。「
そ
の
ま
ま
の
あ
な
た
と
一
緒

に
い
る
よ
」
と
い
う
気
持
ち
が
届
い
た

と
き
、
そ
の
人
は
自
分
の
ペ
ー
ス
で
動

き
出
す
力
を
取
り
戻
し
ま
す
。
言
葉
が

今
日
届
か
な
く
て
も
い
い
。
届
く
日
を

信
じ
て
、
私
は
何
度
で
も
玄
関
の
チ
ャ

イ
ム
を
押
し
、
私
な
り
に
精
一
杯
寄
り

添
っ
て
い
こ
う
と
い
う
覚
悟
を
持
っ
て

い
ま
す
。

　
訪
問
診
療
で
の
診
察
の
と
き
に
気
持

ち
に
障
が
い
が
あ
る
い
ろ
ん
な
心
の
変

化
に
寄
り
添
う
と
き
、私
は
い
つ
も「
あ

せ
ら
ず
ゆ
っ
く
り
と
」
と
自
分
に
言
い

聞
か
せ
て
い
ま
す
。
不
登
校
に
苦
し
ん

で
い
る
子
ど
も
も
長
期
間
ひ
き
こ
も
り

を
強
い
ら
れ
て
い
る
人
も
、
周
り
の
正

論
や
励
ま
し
、
ち
ょ
っ
と
し
た
言
葉
に

敏
感
で
、
傷
つ
き
や
す
く
、
そ
し
て
と

て
も
繊
細
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、「
正
し

く
伝
え
る
」
よ
り
ま
ず
は
「
一
緒
に
い

る
」
こ
と
を
大
切
に
し
た
い
と
感
じ
て

い
ま
す
。

　
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
の
み
な
さ
ん

と
接
し
て
い
る
と
、
こ
ち
ら
が
何
を
言

う
か
よ
り
も
、「
ど
ん
な
空
気
で
そ
こ
に

い
る
か
」
の
方
が
は
る
か
に
大
切
だ
と

思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
沈
黙
が
続

く
日
、
ド
ア
越
し
の
会
話
し
か
し
な
い

日
、
目
を
合
わ
せ
て
も
ら
え
な
い
日
。

そ
ん
な
日
で
も
、
そ
の
沈
黙
や
態
度
の

裏
側
に
は
、
必
ず
何
か
を
守
ろ
う
と
し

て
い
る
こ
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら

私
は
、
沈
黙
を
「
拒
絶
」
と
受
け
取
ら

ず
、「
必
死
に
生
き
て
い
る
証
」
と
受
け

止
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
思
い
出
す
子
が
い
ま
す
。
最
初
は
ま

っ
た
く
声
が
出
ず
、布
団
か
ら
動
け
ず
、

家
族
と
も
話
せ
な
い
状
態
で
し
た
。
診

伝え方に関するおすすめ作品2選
Works

ま
な
ぶ

『西の魔女が死んだ』

梨木香歩
新潮文庫刊

学校に行けなくなった少女とおばあち
ゃんとの静かな暮らしの物語。急がせ
ない、評価しない、押しつけない愛情
で人は回復していく。「大丈夫じゃない
日があっていい」と優しく感じさせて
くれる作品です。

『路傍のフジイ』

鍋倉夫
小学館

頑張れなくてもいい、変わらなくても
いい。フジイはただそこにいるだけで
素敵に自然に生きている。うまく話せ
ない日も、動けない日も、そのままで
いていいんだ、そう静かに背中を支え
てくれる、優しい漫画です。

©

鍋
倉
夫
／
小
学
館
／
ビ
ッ
グ
コ
ミ
ッ
ク
ス
ピ
リ
ッ
ツ

第2部は、参加者の方々に普段たゆらか編集部で行
っている記事制作を体験してもらいました。手帳で
出かけられるスポットの紹介、障がいのある方をサ
ポートできるようなAIツールの紹介など、人それぞ
れその人らしい記事の制作をされていて、私たちの
今後の記事制作のアイデアの参考にもなりました！

第2部記事制作ワークショップ

書いて伝える 最後にみなさんが制作された
記事を発表していただきまし
た！
どの記事も個性が出ていてと
ても素敵でした♪

記事制作開始！
参加者の方それぞれのスタイ
ルで記事制作を体験いただき
ました。

「すべてに開かれた博物館」をモッ
トーに開館された浦安市郷土博物
館は浦安に関するさまざまな情報
を提供している施設です。漁師の
街である浦安の姿を、実際に使用
していた木造船やエンジンの展示
から知ることができ、古文書や民
俗資料、古地図から浦安の村のお
こりや土地の成り立ちを紹介して
います。

Aさんの記事
から抜粋

昭
和
の
街
へ
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
!?

浦
安
市
郷
土
博
物
館

～ 

小
さ
な
カ
バ
ン
を
ひ
と
つ
持
っ
て
出
か
け
よ
う
プ
チ
プ
ラ
の
旅 

～
　無料 / 　月曜日（月曜日が祝日の場合はそ
の翌日）、館内整理日、祝日の翌日、年末年始 
/ 　JR京葉線新浦安駅から徒歩23分交

休

全
文
ご
紹
介
で
き
な
い
の
が
残
念
で
す
が
、
穏
や
か
な
が
ら
も
惹
き
つ
け
ら
れ
る
文

章
で
ス
ポ
ッ
ト
の
魅
力
が
よ
く
伝
わ
っ
て
き
て
、
私
も
い
つ
か
行
っ
て
み
た
い
と
思

い
ま
し
た
！

ここが
すごい！

制
作
記
事
の
一
部
を
ご
紹
介
！

お互いに困りごとを抱える者同士
でモヤモヤを話し合うのも学びの
秋になるかもしれない…。

「WRAP」は当事者から生まれた
生活の工夫をグループで話し合う
会です。

Sさんの記事
から抜粋

当
事
者
会
や
W
R
A
P
の
会
に
お
で
か
け障がいのある方に役立つ情報が得られる

ようなイベントの紹介や手帳でお金の負
担が少なく楽しめるスポットの紹介な
ど、たゆらかの読者の方の気持ちに寄り
添った内容を選ばれているところがすご
いと感じました！

ここがすごい！

ご参加いただいたみなさん、本当にありがとうございました！ byたゆらか編集部
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これを読むあなたが、いまの自分をもっと好きになるきっかけになりますように。

「たゆらか」には、揺れ動いて定まらないという意味があります。日常の小さな出来
事に気持ちが揺れ動き、それに戸惑うのは誰しもが経験することです。その変化を

「それでもいいよ」とゆったり受け止める。本誌には、そんな想いを込めました。

「たゆらかたうん」では、多様な年齢や経験がある人を集め、こころでつながるまち
づくりを目指します。こころでつながるとは、お互いの気持ちを理解し、支え合い
ながら成長すること。あそぶ、まなぶ、はたらく。みなさんの心の居場所として、

「たゆらかたうん」は、小さな一歩を一緒に歩き始めます。

Vol.7 2026年1月発行(年4回発行) / 制
作・発行 NPO法人しろひげ・たゆらかフ
ァンド /   江戸川区南篠崎町2-11-2 ニュ
ーサザンクロス1階店舗Ｃ /  03-6638-
8121

監修

制作協力

江戸川区立東部図書館/江戸川区立松江第四中学校/江戸川区浴場組合/株式会社粘
土科学研究所/就労移行支援事業所こぶし瑞江/ひげぞ～のおいもとコーヒーファク
トリー/Flourish/P.A.Lab

たゆらか編集部の今年の抱負は
「七転び八起き」！

Web版はこちらから！

Web版では冊子では載せきれなかった情報やイ
ンタビュー、Web限定記事など、冊子よりも広く
深く掲載しています！

資金サポーター
情報を必要としている人に無料で
本誌を届けたい！制作費や郵送費
など運営にかかる資金にご協力く
ださい。

配布サポーター
たゆらかたうんを手に取れる「た
ゆらかスポット」を増やしていき
たい！施設や店舗でのたゆらかた
うん配布にご協力ください。

制作サポーター
たゆらかたうん制作や体験談イン
タビュー、掲載する写真の提供…
など、冊子制作のためにみなさん
の体験やスキル、繋がりでご協力
ください。

たゆらかたうんでは、サポーターを募集しています！ たゆらかたうんWeb版
                                  のご紹介

たゆらかたうんサポーター希望の連絡はこちら→ info@tayuraka.com

たゆらかたうんを運営するNPO法人しろひげ・たゆらか
ファンドではみなさまからのご支援で地域の居場所づく
りに取り組んでいきます。

自宅での介護・医療を支える4つのサービスを一つの
事業所で提供。ご家族の都合や患者様の体調変化に応
じて柔軟にサービスの変更が可能です。

NPO法人しろひげ・たゆらかファンドでは
みなさまからのあたたかいご支援をお待ちしています

振 込はこちら
寄付の種類

マンスリーサポーター（継続的に寄付）

賛助会員
年会費：個人3,000円（1口）/企業・団体10,000円（1口）

スポットサポーター（その都度寄付する）
マンスリーサポーターは1,000円から、スポットサポーターは
3,000円から自由に寄付金額を設定いただけます。

お問い合わせ先：03-5666-4675（医療法人社団しろひげファミリー）

医療的なケアが必要なこころや身体に障がいのある方
の支援事業を行います。

障がい総合支援

相談支援 生活介護

短期入所

訪問診療事業を展開するしろひげ在宅診療所と連携し
ているので、訪問診療サービスも使えるのが特徴。

看護小規模多機能型居宅介護施設

訪問介護 訪問看護

通所介護 短期入所

看護小規模多機能型居宅介護
（通称：看多機）って何？ 主な事業内容

訪問看護 訪問介護

通所介護 短期入所

おうちおうちがいいけどがいいけど

しろひげステイしろひげステイ
2026年3月OPEN予定

看護小規模多機能型居宅介護施設

医療法人社団しろひげファミリー

江戸川6丁目に


