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街を楽しむ。
こころを少しだけ前に動かす
たゆらかな時間

特
集

　

家
に
い
た
い
日
も
あ
れ
ば
、
外
を
歩
き
た
い

日
も
、
誰
か
と
一
緒
に
い
た
い
日
も
あ
る
。
私

た
ち
が
住
ん
で
い
る
街
は
、
そ
の
日
の
気
持
ち

に
合
わ
せ
て
い
ろ
ん
な
楽
し
み
を
選
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

こ
こ
ろ
の
声
に
耳
を
傾
け
、
遊
び
に
出
掛
け

れ
ば
こ
こ
ろ
が
動
く
た
ゆ
ら
か
な
時
間
に
も

出
会
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

春
風
が
気
持
ち
い
い
季
節
、
自
分
の
た
め
の

小
さ
な
一
歩
を
。

P
R
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最先端ARスポーツ HADOがもっと気軽に！ 江戸川区イチの桜とおいも

静かな空間でゆっくり体を動かそう

　江戸川区初！最先端ARスポーツ「HADO」を楽しめる店舗
が、富士公園（総合レクリエーション公園）内にオープン！1回
20分からプレイでき、シューズレンタルなどもしているため、
ジムのような気軽さで遊べます。軽食販売やアウトドアグッズ
レンタルもしているため、まずはお店に立ち寄ってみては。

　江戸川区6丁目エリアの昔懐かしい雰囲気のカフェ「ひ
げぞ～のおいもとコーヒーファクトリー」では、店舗で焙
煎からこだわったコーヒーやつぼやきいも、おいもパイな
ど心がホッとするメニューを取り揃えています。ゆったり
と流れる新川と、それに沿って伸びる桜並木の中でおいも
を食べる時間は贅沢なひとときになります。

　都会の喧噪から離れ、身体を伸ばしてリフレッシュできる
のがお寺・神社のヨガクラス「テラヨガ」（NPO法人 VYS 
YOGI 主催）。ヨガは肩こりや呼吸機能の改善だけでなく、こ
ころの健康にも良い効果があるといわれています。ヨガスタ
ジオは敷居が高く感じる方や、男性でも参加しやすいのが魅
力。江戸川区など23 区をはじめ、全国で開催しているので、
気になるお寺に行きつつヨガを体験してみるのも楽しいか
も。

　葛西にある江戸川区内でも広大な自然が特徴の「総合レクリエー
ション公園」では雰囲気の異なる公園が複数つながっています。「な
ぎさ公園」は春になると約130 品種のツツジが咲き、園内を明るく
彩っています。「富士公園」は今春リニューアルオープンし、周辺の
雰囲気に合わせたアウトドアショップやバーベキュ
ー場、たくさんの新しい遊具が登場。園内を周遊す
るパノラマシャトル「はなちゃん」「あおくん」に乗
って雰囲気の違う公園を回ってみては。

体で
楽
し
む寒さでこわばった体を少しずつ動

かしていこう！

季節で
楽
し
む季節の変わり目は、自然を全身で

感じてみよう

　季節の変化を感じる時間は、こころにとっ
ても体にとっても大事な栄養に。「水の都」と
して栄えてきた江戸川区は、ほかの街と比べ
て自然が多いのが特徴。遠くまで出かけなく
ても身近にある自然から季節の移ろいをここ
ろいっぱいに感じることができます。

火曜定 休 日

江戸川区南葛西6-23-9所 在 地
10:00～21:00

（20:30 ラストオーダー）
営業時間

日曜日、祝日定 休 日

江戸川区江戸川6-32-58所 在 地
9:00～16:00

（15:30 ラストオーダー）
営業時間

　ちょっとだけ体を動かしてみると、気分が
変わることがあります。外の空気を吸ったり、
体験したことがない運動をしてみたり。自分
のペースで大丈夫。日常で取り入れられる「体
で楽しむ」時間を集めました。こころにつな
がる一歩を体で感じてみては。

テラヨガ

ひげぞ～のワンダーLAB 新川千本桜と
ひげぞ～のおいもとコーヒーファクトリー

なぎさ公園 富士公園
緑豊かな自然に気分もリフレッシュ

と

開催場所

感應寺（江戸川区一之江）
圓勝院（江戸川区鹿骨）
富岡八幡宮（江東区富岡）
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おうちで
楽
し
む

　美味しい食べ物を食べることは最高の気分
転換になる人が多いはず！今回は散歩や遊び
の合間にホッと一息つけるようなお手頃なグ
ルメスポットをご紹介。春のお出かけの合間
にふらっと立ち寄ってみては？外に出られないときも、おうちで

ゆっくり春を感じよう！

食で
楽
し
む暖かな春の空気を感じながら江戸

川グルメを堪能しよう！

季節と街を味で感じる 癒しのキャラクターカフェでほっと一息

　他の食材と同じように「はちみつ」も季節や産地によって
味が全く異なるのはご存じでしたか？江戸川区にある「y&y 
honey」では、「瑞江」「奥多摩」「富士」など、街ごとに採れ
たはちみつを販売しています。おうちの中で、一口。きっと
普段見ている景色も変わっていく。購入は、ネットもしくは
販売店（江戸川区内のカフェなどで購入可）まで。

オンラインショップ
はこちら

Instagramをチェック!

　この春、総合レクリエーション公園の中に、しろひげファミリー
のキャラクターカフェ「ひげぞ～のもぐもぐCAFE」がオープン
しました。公園を訪れる家族連れや子どもたちが、遊びの合間に
気軽に立ち寄ったり、就労に難しさを感じる人が働いたりできる
場として誕生した園芸カフェです。
　メニューには、スパイスの香りが広がるカレーや軽食、ドリン
クなど、公園でたくさん遊んだあとにもぴったりのメニューをご
用意。お子さんから大人まで楽しめるラインナップになっていま
す。店名にもなっている「ひげぞ～」は、しろひげファミリーか
ら生まれたキャラクター。店内もひげぞ～を使った世界観で、公
園の時間をさらに楽しくしてくれる空間になっています。店の片
隅にはかわいい多肉植物もずらり。購入してお家に癒しを取り入
れてみては？
　遊ぶ、食べる、そして少し休む。そんな公園の時間に寄り添う
場所となっています。

不定休 
※ご来店前に、Instagramにてご確認ください。

定 休 日

江戸川区南葛西4-9(総合レクリエーション公
園 フラワーガーデン内)

所 在 地

8:30～20:00営業時間

現金、クレジットカードほかQRコード決済利用可支払方法

「#えど推し」で検索
もっとたくさんの写真を見たい人は…

街の小さな変化もこころの変化に

　「えどがわ推しPR隊」は江戸川区在住のメンバーが区内のさ
まざまな魅力を発信するために活動する取り組み。家の近くに
新しくオープンしたお店や、普段は行かない自然スポットなど
幅広い情報をInstagramで気軽にチェックできるので、外に出
る元気がない日でも、季節や街の小さな変化を知ることができ、
たゆらかなこころ作りのきっかけに繋がります。

　上篠崎4丁目、鹿骨街道から一本入った住宅街に、夫妻で営む「ジェラート・ダ
ックス」があります。引き継がれた家業を長年守ってきた2人。「人」が大好きな
2人が次のステージとして選んだのが、ジェラートの専門店でした。
　店内は決して広くはありません。けれど、その空間こそがジェラート・ダック
スの魅力の一つ。自然と店内で会話が生まれ、いまでは2人に会いに訪れる方も
少なくないそうです。ジェラートは常時8種類のフレーバーを用意。メニューは
イタリア語ではなく、子どもでも頼みやすいように、分かりやすい名前に。
　街の中にある、小さな居場所。それが、ジェラート・ダックスです。

y&y honey

　外に出ない日。そんな時でも、外と切り離
されているわけではありません。おうちの中
にいながら、人や社会と繋がることもできま
す。本ページでは、おうちにいながら街や季
節、人の存在を感じられる楽しみ方をご紹介。

ひげぞ～のもぐもぐCAFE

ジェラート・ダックス
あたたかい居場所とひんやりジェラート

えどがわ推しPR隊

7 | たゆらかたうん たゆらかたうん | 6

特
集

特
集



遊
び
に
向
か
う
足
取
り
が
社
会
に
春
を
連
れ
て
く
る

き
む
ら
は
い
つ
も
サ
バ
イ
バ
ル

発
達
障
が
い
奮
闘
記
vol.1

　
こ
の
前
の
話
で
す
が
、
知
人
と
話
を
し
て
い
た
ら

「
き
む
ら
さ
ん
は
あ
ま
り
遊
ぶ
の
が
う
ま
く
な
い
で

す
よ
ね
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。「
い
や
ぁ
、ド
ラ
イ
ブ

と
か
に
は
い
き
ま
す
よ
」
と
言
っ
た
の
で
す
が
、
実

際
の
と
こ
ろ
、「
遊
ぶ
」
と
い
う
の
は
得
意
で
は
な

い
、
と
い
う
自
覚
は
あ
り
ま
す
。

　
昔
は
そ
う
で
も
な
か
っ
た
気
が
す
る
の
で
す
が
、

特
に
コ
ロ
ナ
禍
の
あ
と
は
あ
ま
り
イ
ベ
ン
ト
に
も
行

か
な
く
な
っ
た
し
、
博
物
館
や
美
術
館
に
行
く
機
会

も
減
っ
た
し
、
休
日
も
平
日
の
疲
れ
を
取
る
た
め
に

寝
て
い
て
起
き
た
ら
昼
過
ぎ
だ
し
、
本
も
マ
ン
ガ
も

な
ん
と
な
く
つ
ま
ら
な
い
。
映
画
や
ア
ニ
メ
は
動
画

配
信
サ
ー
ビ
ス
に
入
っ
て
い
る
け
ど
熱
中
す
る
ほ
ど

で
も
な
い
…
、
と
い
う
体
た
ら
く
で
「
遊
ぶ
っ
て
な

ん
だ
っ
け
…
？
」
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
正
直
、
遊

ぶ
よ
り
も
何
か
作
業
を
無
限
に
し
て
い
た
方
が
楽
、

と
い
う
過
労
死
に
向
か
っ
て
全
力
で
ダ
ッ
シ
ュ
す
る

性
格
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
社
会
的
に
も
、
以
前
よ
り
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン

ス
が
意
識
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
心
身
を
リ
ラ
ッ
ク

ス
さ
せ
る
と
か
、社
会
と
の
関
わ
り
を
深
め
る
と
か
、

そ
う
い
う
「
効
果
」
が
再
発
見
さ
れ
て
「
大
人
が
遊

ぶ
」
こ
と
の
大
事
さ
も
社
会
的
な
話
題
に
な
っ
て
き

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
ま
ぁ
、
そ
れ
自
体
は
と
て
も
良
い
こ
と
で
す
が
、

人
間
の
悲
し
さ
な
の
か
次
は
「
遊
ぶ
効
用
」
を
求
め

て
色
々
疲
れ
て
し
ま
う
人
も
い
る
状
態
で
「
遊
ぶ
」

っ
て
な
ん
だ
ろ
う
な
ぁ
、
と
思
わ
な
く
も
な
い
の
で

す
。
そ
う
考
え
る
と
「
大
人
が
遊
ぶ
」
っ
て
意
外
と

自
然
に
で
き
る
事
で
は
な
く
て
、「
遊
ぶ
の
が
得
意
で

す
か
」
と
言
わ
れ
「
得
意
」
と
い
え
る
人
は
案
外
少

な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
一
方
で
、「
遊
び
た
い
け
ど
遊
べ
な
い
」
と
い
う
環

境
に
多
い
の
が
障
が
い
の
あ
る
方
々
で
す
。
私
も
人

混
み
が
ど
う
に
も
苦
手
で
、
特
に
電
車
を
使
う
と
そ

れ
だ
け
で
疲
弊
し
て
し
ま
い
ま
す
し
、
人
工
内
耳
を

ず
っ
と
つ
け
て
様
々
な
情
報
を
聞
き
分
け
る
た
め
に

神
経
を
張
り
詰
め
る
必
要
も
あ
る
。
昔
は
そ
れ
で
も

な
ん
と
か
な
り
ま
し
た
け
ど
、
最
近
は
も
う
歳
な
の

か
遊
ん
で
帰
っ
た
後
は
へ
ば
っ
て
し
ま
っ
て
平
日
が

し
ん
ど
い
…
み
た
い
な
こ
と
が
多
く
、
遊
び
に
行
く

の
に
躊
躇
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
な

る
と
ド
ラ
イ
ブ
に
行
く
の
が
一
番
疲
れ
ず
気
晴
ら
し

に
な
る
の
で
ド
ラ
イ
ブ
ば
か
り
や
っ
て
い
る
わ
け
で

す
ね
。

　
こ
れ
は
も
う
私
の
特
性
で
す
が
、
精
神
的
な
回
復

と
か
社
会
の
繋
が
り
の
回
復
と
か
の
意
味
で
は
障
が

い
の
あ
る
人
の
方
が
「
遊
び
」
が
大
事
に
な
っ
て
く

る
気
が
し
ま
す
。
し
か
し
、
な
ん
か
ネ
ッ
ト
を
見
る

と
「
障
が
い
が
あ
る
人
が
遊
ぶ
の
を
見
て
イ
ラ
イ
ラ

し
た
」、「
障
が
い
が
あ
る
人
は
遊
ば
ず
に
家
に
こ
も

っ
て
い
ろ
」
と
か
、
心
無
い
言
葉
が
飛
び
交
っ
た
り

も
し
て
い
る
。
た
だ
で
さ
え
外
に
行
く
の
が
大
変
な

の
に
こ
う
い
う
陰
口
を
言
わ
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

思
う
と
外
に
出
て
遊
ぶ
こ
と
に
対
し
て
委
縮
し
ち
ゃ

う
の
も
当
た
り
前
で
、
同
時
に
大
問
題
だ
な
ぁ
、
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
障
が
い
が
あ
っ
て
も
人
間
で
す
か
ら
、
遊
び
た
い

と
か
外
に
出
た
い
と
い
う
気
持
ち
は
普
通
に
持
つ
の

で
、
障
が
い
を
理
由
に
「
遊
ぶ
な
」
と
い
う
権
利
な

ん
て
誰
に
も
な
い
の
で
す
。
む
し
ろ
、
た
だ
で
さ
え

社
会
か
ら
孤
立
し
が
ち
な
の
で
、
誰
か
が
無
理
の
な

い
範
疇
で
遊
び
に
引
っ
張
っ
て
い
く
く
ら
い
で
い
い

ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
し
か
し
ま
ぁ
、
実
際
外
に
出
て
み
る
と
、
特
に
都

会
は
さ
っ
と
休
む
と
こ
ろ
が
な
い
と
か
、
音
が
う
る

さ
す
ぎ
る
と
か
刺
激
が
多
す
ぎ
る
と
か
、
歩
く
距
離

が
長
い
う
え
に
バ
リ
ア
フ
リ
ー
で
は
な
い
と
か
、
そ

う
い
う
ト
ラ
ブ
ル
の
種
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
こ

れ
も
ま
ぁ
外
に
出
る
と
い
う
こ
と
が
「
健
康
な
人
」

で
な
い
と
厳
し
い
、
と
い
う
こ
と
の
1
つ
で
あ
る
と

思
う
の
で
す
よ
ね
。

　
こ
の
問
題
に
は
今
す
ぐ
何
か
解
決
す
る
方
法
が
あ

る
わ
け
で
は
な
い
で
す
が
、
こ
の
前
、
新
聞
を
読
ん

で
い
た
ら
全
盲
の
方
が
「
自
分
が
外
出
す
る
こ
と
が

障
が
い
者
の
外
出
を
当
た
り
前
に
し
て
い
く
」
と
言

っ
て
い
て
「
な
る
ほ
ど
な
」
と
感
心
し
ま
し
た
。
と

な
る
と
、
私
自
身
が
外
出
し
て
遊
ん
で
、
そ
れ
を
社

会
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
す
る
こ
と
も
1
つ
の
社
会
参

加
に
な
り
そ
う
な
の
で
少
し
は
作
業
の
手
を
止
め
て

外
に
出
て
い
き
た
い
な
ぁ
、
と
思
い
ま
し
た
。

　
な
ど
と
考
え
な
が
ら
顔
を
上
げ
た
ら
い
つ
の
間
に

か
梅
の
花
が
咲
い
て
い
ま
し
た
。
厳
し
い
冬
の
季
節

も
移
り
変
わ
り
、誰
に
で
も
暖
か
い
春
が
訪
れ
ま
す
。

そ
し
て
、
遊
ぶ
こ
と
に
苦
労
が
な
い
「
春
」
の
世
の

中
に
な
っ
て
ほ
し
い
な
ぁ
、
と
淡
く
考
え
る
の
で
し

た
。　

きむら
聴覚障がいとADHDの特性を持つしろひげ在宅
診療所スタッフ。山形県出身。ASDと軽度知的障
がいのある妻と江戸川区で二人暮らし。ろう学校
を卒業したあとさまざまな職を転々しつつ独自の
ADHDライフハックを研究している。くらげとい
うペンネームでライター活動などを行っており著
書に「ボクの彼女は発達障害」がある。

ま
な
ぶ

「
遊
ぶ
」と
い
う
こ
と
、そ
し
て“
頑
張
れ
”の
意
味

こころの
診 療 所

第6回

群馬大学医学部卒業。医師免許取得後、ケニアの離島でのエイズ対策プロジェクトや三重県松阪市長を経
験した後、2018年に「しろひげ在宅診療所」を開設。自身の学生時代の経験から、精神疾患やひきこも
り状態にいる人をはじめとし、こころに障がいがある人の支援に力を入れており、2022年にはひきこも
り支援事業を中心に地域に対して幅広い社会貢献活動を行う「しろひげ・べーす」を開設。子どもたちに
命の大切さを考えてもらうための出前授業や、保護者に向けた子どものこころへの寄り添い方の公開講座
など、各地の小学校で多くの講演も行う。

医療法人社団しろひげファミリー しろひげ在宅診療所　理事長・院長
山中 光茂

情
を
見
て
、「
あ
な
た
な
ら
大
丈
夫

だ
よ
」「
今
日
は
こ
こ
ま
で
で
い
い

よ
」
と
心
か
ら
言
え
る
関
係
性
が
あ

れ
ば
、「
頑
張
れ
」
と
い
う
そ
の
言

葉
は
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
で
は
な
く
、
支

え
に
な
り
ま
す
。
人
は
、
信
頼
で
き

る
誰
か
か
ら
の
「
大
丈
夫
」
に
よ
っ

て
、
不
安
が
少
し
だ
け
和
ら
ぐ
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
最
近
は
、学
校
で
も
家
庭
で
も「
無

理
に
登
校
を
勧
め
な
い
」
と
い
う
流

れ
が
強
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
自

体
は
状
況
に
よ
っ
て
は
大
切
な
配
慮

で
す
。
し
か
し
、
気
持
ち
が
少
し
整

っ
て
き
た
と
き
に
、「
一
緒
に
行
っ

て
み
よ
う
か
」「
ち
ょ
っ
と
外
の
空

気
を
吸
っ
て
み
よ
う
か
」
と
声
を
か

け
る
こ
と
ま
で
避
け
て
し
ま
う
と
、

社
会
と
の
接
点
を
失
い
続
け
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
寄
り
添
う
と

は
、
た
だ
見
守
る
こ
と
だ
け
で
は
な

く
、
時
に
隣
に
立
っ
て
小
さ
な
一
歩

を
促
す
こ
と
で
も
あ
る
は
ず
で
す
。

　
「
頑
張
れ
」
は
命
令
で
は
な
く
、伴

走
の
言
葉
で
す
。
一
人
で
背
負
わ
せ

る
た
め
で
は
な
く
、「
一
緒
に
や
っ

て
み
よ
う
」
と
手
を
差
し
出
す
言
葉

で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
私
は
、「
遊
ぶ
」

こ
と
を
勧
め
た
い
の
で
す
。

　
学
校
で
も
仕
事
で
も
な
く
、
ま
ず

は
「
遊
び
」
か
ら
で
も
い
い
と
思
い

ま
す
。
公
園
に
行
く
、川
辺
を
歩
く
、

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に
顔
を
出
し
て
み

る
。
誰
か
ら
も
評
価
の
な
い
場
所
で

世
界
に
触
れ
る
こ
と
が
、
次
の
一
歩

に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
外
の
世
界
は
、
怖
い
だ
け
の
場
所

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
風
の
匂
い
も
、

光
の
ま
ぶ
し
さ
も
、
誰
か
と
の
他
愛

な
い
会
話
も
、
人
の
心
を
少
し
だ
け

前
に
動
か
し
ま
す
。
頑
張
れ
、
と
言

え
る
関
係
を
つ
く
る
こ
と
。そ
し
て
、

頑
張
っ
て
み
よ
う
か
な
と
思
え
る
場

所
を
増
や
す
こ
と
。そ
れ
は
、私
た
ち

し
ろ
ひ
げ
在
宅
診
療
所
が
目
指
し
、

そ
し
て
「
た
ゆ
ら
か
た
う
ん
」
の
役

割
で
も
あ
り
ま
す
。
遊
び
は
、
人
生

の
余
白
だ
け
で
は
な
く
、
生
き
る
力

そ
の
も
の
だ
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　
「
遊
ぶ
」
と
い
う
言
葉
を
聞
く
と
、

少
し
肩
の
力
が
抜
け
ま
せ
ん
か
。

　
遊
ぶ
と
は
、
競
争
で
も
評
価
で
も

な
く
、
た
だ
そ
の
場
に
身
を
置
き
、

世
界
と
ゆ
る
や
か
に
つ
な
が
る
時
間

の
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
外
に
出
て

風
を
感
じ
る
こ
と
、
公
園
で
ぼ
ん
や

り
す
る
こ
と
、
好
き
な
場
所
に
足
を

運
ん
で
み
る
こ
と
。
そ
れ
だ
け
で
も

十
分
に
「
遊
び
」
で
す
。

　
診
療
の
場
で
ひ
き
こ
も
り
や
不
登

校
の
方
々
か
ら
い
ろ
ん
な
話
を
聞

き
、い
ろ
ん
な
思
い
を
共
有
し
ま
す
。

外
に
出
る
こ
と
が
怖
い
、
学
校
に
行

く
こ
と
が
つ
ら
い
、
朝
が
来
る
の
が

苦
し
い
。
そ
ん
な
現
実
の
中
で
、
無

責
任
な
「
頑
張
れ
」
と
い
う
言
葉
は

時
に
刃
の
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
こ
と

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
一
般
論

と
し
て
、「
二
次
障
が
い
」
に
つ
な
が

る
か
ら
気
楽
に
「
頑
張
れ
」
と
言
っ

て
は
い
け
な
い
な
ど
と
い
う
話
も
よ

く
出
ま
す
。

　
た
だ
、
私
は
「
頑
張
れ
」
と
い
う

言
葉
そ
の
も
の
が
悪
い
の
で
は
な
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
大
切
な
の
は
、

誰
が
、
ど
ん
な
関
係
性
で
、
ど
の
状

態
の
相
手
に
伝
え
る
の
か
と
い
う
こ

と
で
す
。
相
手
の
呼
吸
を
感
じ
、
表

おすすめ作品や
遊びスポット

3選

『ブルーピリオド』

山口つばさ
講談社

主人公は迷いながら、
苦しみながら、それで
も自分の「好き」に出
会います。この作品の
良さは、「天才の物語」
ではなく、「迷う人の

物語」であること。「迷っていい」「遠回り
していい」その素敵さを感じてほしい漫画
です。

『凪のお暇』

コナリミサト
秋田書店

空気を読みすぎて疲
れてしまった人の再
出発の物語。何もしな
い時間も、人生に必要
だと教えてくれます。
“お暇”な時間は、決し

て逃げではなく、自分が自分らしく動き出
すきっかけになるのです。
2017年〜2025年、秋田書店A.L.C. DX

暗めの照明と静
かな水槽。魚を
ただただ見てい
る時間は、頭の
中のぐるぐるが

少し静まります。何かをしなくて
はいけないではなく「見ているだ
けで幸せ」という場所が私は大好
きです。

は
じ
め
ま
し
て
。
A
D
H
D
と
聴
覚
障

害
が
あ
る
し
ろ
ひ
げ
在
宅
診
療
所
ス
タ

ッ
フ
の
き
む
ら
と
申
し
ま
す
。こ
の
度
、

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
の
コ
ラ
ム
を
担
当
さ

せ
て
頂
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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ほ
ん
の
イ
チ
オ
シ

司書さ
ん

が選ぶ

江戸川区立東部図書館
キャラクター

ぱたぶー

ほ
っ
と
や
さ
し
さ
を
味
わ
う
本

vol. 6

[監修] 江戸川区立東部図書館
15年目を迎える水と緑をイメージした明るい図書館です。1階は児童コーナーと新聞・雑誌、2階は一般
書とティーンズコーナーがあります。開館時間は９:00～21:30ですのでお散歩ついでに気軽にお立ち寄
りください。

アクセス： 徒歩の場合 都営新宿線「瑞江」駅 徒歩20分
バスの場合 都営新宿線「瑞江」駅から京成バス 「江戸川清掃工場」行き「下鎌田東小学校
前」下車 徒歩5分

休 館 日： 第4月曜日、年末年始（12/31～1/2）、特別図書整理期間

江戸川区江戸川2-26-1所 在 地：

　

江
戸
は
第
12
代
将
軍
家
慶
の
治
世
、

半
蔵
門
か
ら
西
に
向
か
っ
て
ゆ
る
く
弧

を
描
い
て
伸
び
る
麹
町
。
そ
の
中
ほ
ど

六
丁
目
の
裏
通
り
に
、
南
星
屋
は
あ
り

ま
し
た
。
店
の
看
板
商
品
は
無
い
代
わ

り
に
、
仕
入
れ
具
合
や
天
気
、
主
人
の

気
分
次
第
で
そ
の
日
の
品
書
き
が
変
わ

る
、ひ
と
味
違
う
小
さ
な
菓
子
舗
で
す
。

店
主
の
治
兵
衛
と
そ
の
娘
お
永
に
孫
の

お
君
、
親
子
３
代
で
営
む
店
の
前
に
は

今
日
も
客
が
列
を
成
し
、
決
ま
り
文
句

で
こ
う
尋
ね
ま
す
。「
今
日
の
菓
子
は
何

だ
い
？
」

　
江
戸
に
町
人
と
し
て
暮
ら
す
治
兵
衛

た
ち
に
は
、
そ
の
時
代
な
ら
で
は
の
悩

み
事
も
あ
る
よ
う
で
す
。
家
族
の
絆
で

ひ
と
つ
ず
つ
乗
り
越
え
、
お
互
い
を
思

い
や
る
姿
に
は
思
わ
ず
心
が
ほ
っ
こ
り

し
ま
す
。
そ
し
て
何
よ
り
、
治
兵
衛
の

拵
え
る
菓
子
も
旨
そ
う
な
こ
と
と
い
っ

た
ら
！
読
み
終
わ
っ
た
ら
和
菓
子
を
食

べ
た
く
な
る
こ
と
間
違
い
な
し
で
す
。

　
江
戸
の
和
菓
子
屋
さ
ん
が
舞
台
の
シ

リ
ー
ズ
１
作
目
。
お
気
に
召
し
ま
し
た

ら
続
編
の『
亥
子
こ
ろ
こ
ろ
』『
う
さ
ぎ

玉
ほ
ろ
ほ
ろ
』
も
ぜ
ひ
読
ん
で
み
て
く

だ
さ
い
。

西條奈加
講談社
『まるまるの毬』

Point
#
家
族
の
絆

#
江
戸
時
代
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
気
分

　
桜
並
木
の
終
わ
り
に
あ
る
小
さ
な
喫

茶
店
「
マ
ー
ブ
ル・カ
フ
ェ
」。
マ
ス
タ

ー
か
ら
い
き
な
り
店
を
任
さ
れ
て
し
ま

っ
た
「
僕
」
は
決
ま
っ
て
木
曜
日
に
来

店
し
、
い
つ
も
同
じ
席
で
ホ
ッ
ト
コ
コ

ア
を
注
文
す
る
女
性
「
コ
コ
ア
さ
ん
」

に
恋
を
し
ま
す
。
と
こ
ろ
が
あ
る
日
、

彼
女
が
書
い
て
い
た
エ
ア
メ
ー
ル
に
う

っ
か
り
コ
コ
ア
を
こ
ぼ
し
て
し
ま
い
ま

す
。

　
本
作
は
12
編
の
連
作
短
編
な
の
で
す

が
、
登
場
人
物
や
出
来
事
が
リ
レ
ー
形

式
で
次
の
物
語
へ
繋
が
っ
て
い
き
ま

す
。
1
編
ご
と
に
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
の

当
た
る
人
が
代
わ
り
、
そ
の
人
の
視
点

で
語
ら
れ
る
た
め
、
こ
れ
ま
で
見
え
な

か
っ
た
心
の
内
が
見
え
、
誰
か
に
影
響

を
受
け
た
り
与
え
た
り
し
て
い
る
こ
と

が
分
か
っ
て
き
ま
す
。
読
み
終
え
た
ら

ぜ
ひ
最
初
か
ら
読
み
返
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
き
っ
と
二
度
目
は
印
象
が
が
ら

り
と
変
わ
る
と
思
い
ま
す
。

　
一
杯
の
コ
コ
ア
と
い
う
小
さ
な
き
っ

か
け
が
不
思
議
な
縁
と
な
っ
て
巡
り
、

悩
め
る
人
た
ち
の
心
を
動
か
し
て
読
者

も
温
か
い
気
持
ち
に
し
て
く
れ
る
、
そ

ん
な
一
冊
で
す
。 青山美智子

宝島社
『木曜日にはココアを』

Point
#
一
杯
の
コ
コ
ア
か
ら
始
ま
る
物
語

#
温
か
い
気
持
ち
に
な
れ
る

江戸川区総合レクリエーション公園の新スポット

ARスポーツHADOって？

火曜定 休 日

総合レクリエーション公園 富士公園内所 在 地

10:00～21:00（20:30 ラストオーダー）営業時間

不定休定 休 日

総合レクリエーション公園
フラワーガーデン内

所 在 地

8:30～20:00 
（※4/10オープン初日のみ8:30～18:00）

営業時間

　ひげぞ～のワンダーLABで体験できるARスポ
ーツ「HADO」はゴーグルとアームを装着するこ
とでエナジーボールを発動して対戦できる新感覚
アクティビティ。

子どもも大人も癒される
ひげぞ～くんのキャラクターカフェ

・悪魔の背徳感！ガーリックチーズのチョリソーパラタピザ「辛い」
・天使のほっぺ！はちみつ生クリームのお芋パラタピザ
・あんこと生クリームのパラタピザ
・ひげぞ～のもぐもぐカレー
・ポテトフライ

※メニュー内容は変更する場合がございます。

・ひげぞ～ブレンド / カフェラテ / ダージリン / オレンジジュース /
  各種アルコール

MENU

2026.

OPEN!!
4.10 F

R
I

テイクアウトコーナーにてポテト、焼きそば、ソフト
クリームなどもお楽しみください！

ワイワイ遊んで、ほっと一息

次世代型

ARアクテ
ィビティ

「HADO
」を体験

しよう！

OPEN!!
2026.4.4 S

A
T
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看護小規模多機能型居宅介護

人とのつながりが
あなたの力になる

介護スタッフ募集中！

東京都江戸川区江戸川6-32-7勤務地 働く魅力
残業少なめで心身ともに無理なくご活躍いただけます

充実した研修体制で安心して働けます！

年間休日125日、有給休暇取得推奨でプライベートも大
切にできる環境です
夏季休暇もあるので、長期の休みでしっかりとリフレッ
シュできます

03-6808-7162

ご応募・お問い合わせ

医療法人社団しろひげファミリー 採用課

募
集
要
項

は
こ
ち
ら

　「おうちがいいけど…しろひげステイ」は江戸川区江戸川6丁目に今
年の春にオープンした看護小規模多機能型居宅介護です。当施設が目
指すのは「家族のように温かい。痛みと幸せに寄り添う第2のおうち。」
在宅にも負けないあたたかなケアで利用者様が安心して過ごせる環境
をつくっていきます。
　「おうちがいいけど…しろひげステイ」の思いに共感していただける
方、ぜひ一緒にあたたかな職場を作っていきましょう！

家族のように温かい。
痛みと幸せに寄り添う第2のおうち。

竹
村 

佳
代
子

株
式
会
社
n
i
c
o
t
t
o 

代
表
取
締
役

さ
ん

頑張っている人や活動
を紹介。
人生が変わるヒントっ
て意外と近くにあるの
かも。

ハ

イ

ラ

イ

ト

た

ゆ

ら

か

5

ヒ
ト

コ
ト

竹
村
さ
ん
っ
て
ど
ん
な
人
？

　
3
歳
か
ら
音
楽
を
習
い
始
め
、バ
ン
ド
で
の
メ
ジ
ャ

ー
デ
ビ
ュ
ー
を
経
験
し
た
後
、
エ
レ
ク
ト
ー
ン
の
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
。
い
つ
で
も
元
気
い
っ
ぱ
い
で

「
と
り
あ
え
ず
や
っ
て
み
よ
う
」と
い
う
前
向
き
パ
ワ

ー
を
持
ち
前
に
、
ピ
ア
ノ
を
は
じ
め
さ
ま
ざ
ま
な
楽

器
の
レ
ッ
ス
ン
を
行
う
総
合
音
楽
教
室
「
ニ
コ
ッ
ト

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
」を
開
校
し
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
の

表
現
す
る
力
を
育
て
る
た
め
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
身

体
を
動
か
し
、
音
感
や
リ
ズ
ム
感
覚
、
創
作
力
な
ど

を
養
う
こ
と
が
で
き
る
リ
ト
ミ
ッ
ク
を
活
か
し
、
4

店
舗
の
音
楽
教
室
を
経
営
し
な
が
ら
リ
ト
ミ
ッ
ク
・

ピ
ア
ノ
講
師
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
マ
マ
に
も
そ
れ
ぞ
れ
の

悩
み
が
あ
っ
て
、頑
張
っ
て
い
る

の
が
分
か
っ
た

　
こ
う
し
た
音
楽
教
室
の
原
点
は
、
発
達
障
が
い
が
あ

る
自
身
の
子
育
て
を
通
じ
た
経
験
か
ら
。
子
ど
も
が
ま

だ
小
さ
か
っ
た
頃
は
他
の
子
と
比
べ
て
悩
ん
だ
り
考
え

る
こ
と
も
多
か
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
中
、
同
じ
よ

う
に
子
育
て
に
悩
み
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
る
マ
マ
達
と

話
を
す
る
中
で
、“
子
供
の
成
長
の
た
め
に
、音
楽
で
何

か
で
き
る
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
”と
思
い
、
音

楽
教
室
を
ス
タ
ー
ト
。
音
楽
の
楽
し
さ
を
広
め
る
レ
ッ

ス
ン
だ
け
で
な
く
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
（
バ
リ

ア
フ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
）
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
や
ひ
と
り

親
家
庭
の
習
い
事
支
援
な
ど
、
福
祉
的
な
活
動
も
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
竹
村
さ
ん
が
目
指
す
の
は
、
〜
す
べ
て
の
人

に
、音
楽
で
心
に
笑
顔
を
〜「
音
楽
を
聴
い
た
り
奏
で
た

り
す
る
こ
と
で
、
自
分
自
身
の
感
情
が
元
気
に
な
っ
た

り
、
感
動
し
た
り
、
ワ
ク
ワ
ク
し
た
り
と
い
う
体
験
を

多
く
の
方
に
届
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
子

ど
も
も
大
人
も
、
う
ま
く
気
持
ち
を
言
葉
に
で
き
な
い

時
、音
楽
を
“
言
葉
の
代
わ
り
”と
し
て
自
分
の
気
持
ち

を
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
く
れ
た
ら
良
い
な
。」自

由
で
幅
広
い
音
楽
の
表
現
力
を
う
ま
く
使
え
ば
、
も
っ

と
お
互
い
の
気
持
ち
が
近
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

た
ゆ
ら
か
編
集
部

が
突
撃
取
材
！

　
最
近
で
は
児
童
発
達
支
援
の
活
動
も
構
想
中
と
の
こ 

と
。「
障
が
い
に
も
い
ろ
い
ろ
な
特
性
が
あ
り
ま
す
し
、 

私
自
身
も
ま
だ
学
び
続
け
て
い
る
途
中
で
す
。
障
が
い

が
あ
る
子
ど
も
を
育
て
る
親
御
さ
ん
の
中
に
は
、
そ
の

こ
と
を
伝
え
る
こ
と
に
迷
い
や
た
め
ら
い
を
感
じ
た

り
、
時
に
は
隠
し
た
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
発
達
障
が
い
の
子
ど
も
た
ち

が
、
自
分
の
こ
と
を
包
み
隠
さ
ず
話
せ
る
、
ど
ん
な
子

も
個
性
が
輝
く
社
会
に
な
る
と
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。」 

音
楽
を
通
じ
て
、子
ど
も
た
ち
に
何
か
1
つ
で
も

得
意
な
こ
と
を
見
つ
け
て
ほ
し
い
。
そ
れ
が
音
楽
じ
ゃ

な
く
て
も
い
い
。
得
意
な
こ
と
を
見
つ
け
て
そ
れ
を
伸

ば
せ
る
時
間
を
子
ど
も
の
頃
に
持
つ
こ
と
で
、
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
自
信
に
な
り
、
人
生
の

大
事
な
何
か
に
つ
な
が
っ
て
い
く
。

子
ど
も
達
の
未
来
の
た
め
に
音

楽
が
で
き
る
こ
と
は

H
P
は
こ
ち
ら

体験レッスン
当日のご入会で入会金半額入会金半額

Amazon
ギフト券 1,000円分1,000円分

春春
特典

～22//11 55//3131
の入会キャンペーン
実施中！

ニコットミュージック瑞江・葛西
音楽特化型音楽特化型

放課後等デイサービス放課後等デイサービス
・・

児童発達支援児童発達支援

にこっとにこっと
Coming Soon!P

R
ま
な
ぶ
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不
登
校
の
本
音
を
探
る
座
談
会
～
子
ど
も
編
～

たゆらかママ
取材班

前号では大人の座談会を取材しましたが、今号では子どもたちに取材！不登校にな
ったきっかけ、母親にしてほしかったことなど、子ども目線の本音を探ります。

Let's
  tal

king 
time!

　
　
　
　
　
今
日
は
、
ト
カ
ゲ
く
ん
と
一
緒
に
お
話
を
聞
か

せ
て
ね
。
み
ん
な
が
学
校
に
行
き
づ
ら
く
な
っ
た
の
は
、
ど

ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
か
ら
？

T
A
M
O

　
　
　
　
　
お
う
ち
の
人
や
家
族
に
言
わ
れ
て
、
辛
か
っ
た

こ
と
っ
て
あ
る
？

T
A
M
O

　
　
　
　
　

じ
ゃ
あ
、
ど
ん
な
場
所
だ
と
少
し
ほ
っ
と
す

る
？
T
A
M
O

　
　
　
　
　
み
ん
な
、
そ
れ
ぞ
れ
し
ん
ど
か
っ
た
こ
と
が
違

う
ん
だ
ね
。

T
A
M
O

　
　
　
　
　
私
は
…
…
先
生
が
ち
ょ
っ
と
こ
わ
か
っ
た
。
言

葉
が
き
つ
い
っ
て
い
う
か
、
怒
っ
て
く
る
感
じ
が
苦
手
で
。

自
分
が
言
わ
れ
る
の
も
い
や
だ
っ
た
け
ど
、
ほ
か
の
子
が
怒

ら
れ
て
る
の
を
見
る
の
も
、
な
ん
か
、
い
や
だ
っ
た
。
見
て

る
だ
け
で
も
し
ん
ど
い
っ
て
い
う
か
。

C
さ
ん

　
　
　
　
　
う
ん
。
で
も
、
こ
わ
い
っ
て
思
い
な
が
ら
行
く

の
は
、
も
う
そ
れ
だ
け
で
疲
れ
る
。

C
さ
ん

　
　
　
　
　
「
早
く
し
な
さ
い
」
っ
て
言
わ
れ
る
の
は
、し
ん

ど
い
。
自
分
で
も
や
ろ
う
と
し
て
る
の
に
、
言
わ
れ
る
と
、

あ
あ
…
…
っ
て
な
る
。

C
さ
ん

　
　
　
　
　
怒
ら
れ
な
い
場
所
。
び
く
び
く
し
な
く
て
い
い

と
こ
ろ
が
い
い
。

C
さ
ん

　
　
　
　
　
私
は
、
教
室
が
ず
っ
と
う
る
さ
い
の
が
し
ん
ど

か
っ
た
。
男
子
が
わ
ー
っ
て
し
て
た
り
、
ま
わ
り
も
ガ
ヤ
ガ

ヤ
し
て
た
り
し
て
、
落
ち
着
か
な
い
感
じ
。
大
人
数
で
何
か

す
る
の
も
あ
ん
ま
り
得
意
じ
ゃ
な
い
し
、
も
う
ち
ょ
っ
と
の

ん
び
り
過
ご
し
た
い
っ
て
思
っ
て
た
。

D
さ
ん

　
　
　
　
　
私
は
、
学
校
っ
て
ず
っ
と
音
が
あ
る
感
じ
が
し

て
た
。
静
か
な
ほ
う
が
落
ち
着
く
か
ら
、
ざ
わ
ざ
わ
し
て
る

だ
け
で
、
ち
ょ
っ
と
し
ん
ど
く
な
っ
て
た
。

D
さ
ん

　
　
　
　
　
わ
か
る
。
こ
っ
ち
は
や
っ
て
る
途
中
な
の
に
言

わ
れ
る
と
、
も
う
や
る
気
な
く
な
る
っ
て
い
う
か
、
い
や
に

な
る
。

D
さ
ん

　
　
　
　
　
静
か
な
場
所
。
の
ん
び
り
し
て
て
も
大
丈
夫
な

感
じ
の
と
こ
ろ
。

D
さ
ん

　
　
　
　
　
…
…
う
ん
。
私
も
、ふ
た
り
の
言
っ
て
る
こ
と
、

わ
か
る
。
私
は
あ
ん
ま
り
た
く
さ
ん
は
話
せ
な
い
け
ど
、
勉

強
が
で
き
な
い
っ
て
思
う
と
、
そ
れ
だ
け
で
行
き
た
く
な
く

な
る
こ
と
も
あ
っ
た
。
授
業
で
わ
か
ら
な
い
と
、
ち
ょ
っ
と

苦
し
く
な
る
。

E
さ
ん

　
　
　
　
　
自
分
の
ペ
ー
ス
で
い
ら
れ
な
い
感
じ
も
、
あ
る

か
も
。
早
く
し
な
き
ゃ
、
と
か
、
ち
ゃ
ん
と
し
な
き
ゃ
っ
て

思
う
と
、
余
計
に
い
や
に
な
る
。

E
さ
ん

　
　
　
　
　
兄
弟
か
ら
い
ろ
い
ろ
言
わ
れ
る
の
も
、
結
構
し

ん
ど
い
。
そ
ん
な
に
言
わ
な
く
て
い
い
の
に
、
っ
て
思
う
と

き
あ
る
。
放
っ
て
お
い
て
ほ
し
い
な
っ
て
。

E
さ
ん

　
　
　
　
　
自
分
の
ペ
ー
ス
で
い
て
い
い
と
こ
ろ
。
あ
ん
ま

り
無
理
し
な
く
て
い
い
と
、
ち
ょ
っ
と
安
心
す
る
。

E
さ
ん

　
　
　
　
　
学
校
に
行
け
な
く
な
っ
た
頃

の
こ
と
を
少
し
教
え
て
も
ら
っ
て
い
い
で

す
か
？

お
め
ぐ

　
　
　
　
　
そ
う
な
ん
だ
ね
。
給
食
の
時

間
が
苦
手
だ
と
思
っ
て
か
ら
は
ど
う
し
て

た
の
？

お
め
ぐ

　
　
　
　
　
お
母
さ
ん
お
父
さ
ん
に
、
学

校
で
食
べ
て
き
な
さ
い
よ
！
と
か
言
わ
れ

た
り
し
な
か
っ
た
？

お
め
ぐ

　
　
　
　
　
え
‼
そ
う
な
ん
だ
！
つ
い
つ

い
、
学
校
に
行
き
な
さ
い
！
と
言
っ
て
し

ま
う
か
も
な
、
私
だ
っ
た
ら
。

お
め
ぐ

　
　
　
　
　
な
か
な
か
で
き
な
い
と
思
う

よ
～
。
お
母
さ
ん
、
優
し
い
ね
。
フ
リ
ー

ス
ク
ー
ル
に
は
、
週
５
日
通
っ
て
る
ん
だ

よ
ね
？
学
校
と
は
違
う
？

お
め
ぐ

　
　
　
　
　
そ
う
だ
よ
ね
。
中
学
生
に
な

っ
て
か
ら
も
、
週
５
日
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル

に
行
く
の
か
な
？

お
め
ぐ

　
　
　
　
　
ワ
ン
ち
ゃ
ん
飼
っ
て
る
ん
だ

ね
～
癒
し
だ
ね
！
色
々
教
え
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う
！
春
か
ら
好
き
な
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
た
く
さ
ん
出
来
る
と
い
い
ね
。

お
め
ぐ

　
　
　
　
　
そ
う
な
ん
だ
ね
！
今
は
何
し

て
る
と
き
が
楽
し
い
と
か
あ
る
の
？

お
め
ぐ

　
　
　
　
　
K
く
ん
は
将
来
の
夢
と
か
あ

る
？
お
め
ぐ

　
　
　
　
　
う
～
ん
、
給
食
。
３
年
生
ま

で
は
普
通
に
食
べ
ら
れ
て
た
け
ど
、
急
に

給
食
の
時
間
が
苦
手
に
な
っ
た
。

K
く
ん

　
　
　
　
　
そ
う
い
う
の
は
全
然
言
わ
れ

な
か
っ
た
。

K
く
ん

　
　
　
　
　
行
け
な
く
な
っ
て
か
ら
も
特

に
何
も
言
っ
て
こ
な
か
っ
た
し
、
普
段
通

り
に
接
し
て
く
れ
た
の
が
良
か
っ
た
。

K
く
ん

　
　
　
　
　
う
ん
、
全
然
違
う
。
時
間
は

決
ま
っ
て
い
る
け
ど
、
1
人
で
ご
飯
食
べ

た
り
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
過
ご
せ
る
か
ら

良
い
。

K
く
ん

　
　
　
　
　
い
や
、
中
学
校
に
２
日
行
っ

て
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
に
３
日
行
こ
う
と
思

っ
て
る
。
自
分
で
決
め
た
。

K
く
ん

　
　
　
　
　

プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
に
な
り
た

い
。
中
学
校
も
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
が
出
来

る
の
も
あ
っ
て
決
め
た
。

K
く
ん

　
　
　
　
　
ゲ
ー
ム
と
、
飼
っ
て
る
ト
イ

プ
ー
ド
ル
と
マ
ル
チ
ー
ズ
の
ミ
ッ
ク
ス
犬

と
遊
ぶ
の
が
楽
し
い
。

K
く
ん

　
　
　
　
　
1
回
給
食
の
時
間
だ
け
抜
け

て
家
に
帰
っ
て
た
け
ど
、
だ
ん
だ
ん
そ
れ

も
め
ん
ど
く
さ
く
な
っ
て
５
年
生
く
ら
い

で
学
校
に
行
か
な
く
な
っ
た
。

K
く
ん

　
　
　
　
　
2
人
に
と
っ
て
学
校
っ
て
ど
ん
な
と
こ

ろ
？
ト
ミ
オ
カ

　
　
　
　
　
友
達
と
話
に
行
く
と
こ
ろ
か
。
そ
う
す

る
と
結
構
楽
し
い
イ
メ
ー
ジ
？

ト
ミ
オ
カ

　
　
　
　
　
家
と
学
校
ど
っ
ち
が
楽
し
い
？

ト
ミ
オ
カ

　
　
　
　
　
牢
屋
。
休
み
時
間
と
給
食
の
時
間
は
い

い
け
ど
、
勉
強
の
時
間
は
バ
ツ
。
眠
い
し
。

A
さ
ん

　
　
　
　
　
友
達
と
話
に
行
く
、
ぐ
ら
い
。

B
さ
ん

　
　
　
　
　
は
い
、
楽
し
い
で
す
よ
。
最
近
の
政
治

の
話
と
か
し
ま
す
。で
も
大
体
は
ゲ
ー
ム
の
話
と
か
、

課
題
終
わ
っ
て
な
い
～
っ
て
話
と
か
を
し
ま
す
。

B
さ
ん

　
　
　
　
　
家
の
方
が
ま
し
か
な
？
好
き
な
こ
と
を

で
き
る
か
ら
。
自
分
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
ご
飯
食
べ
ら

れ
る
し
。

A
さ
ん

　
　
　
　
　
家
に
い
る
間
に
？

ト
ミ
オ
カ

　
　
　
　
　
勝
手
な
イ
メ
ー
ジ
だ
け
ど
さ
、
学
校
行

っ
て
な
い
と
先
生
か
ら
連
絡
と
か
来
な
い
？

ト
ミ
オ
カ

　
　
　
　
　
学
校
に
行
か
な
い
こ
と
、
親
御
さ
ん
は

何
も
言
わ
な
い
？

ト
ミ
オ
カ

　
　
　
　
　
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
は
勉
強
す
る
時
間
が

決
ま
っ
て
る
し
。

A
さ
ん

　
　
　
　
　
「
悲
し
い
ね
」
っ
て
だ
け
言
っ
て
、な
ん

か
、
あ
と
あ
と
、
い
ろ
い
ろ
調
べ
て
た
り
、
な
ん
で

嫌
な
の
？
と
か
言
っ
て
た
け
ど
。
で
も
、
う
ー
ん
、

怒
ら
れ
な
か
っ
た
よ
ね
。

A
さ
ん

　
　
　
　
　

最
初
は
な
ん
か
文
句
言
っ
て
た
け
ど
。

家
で
も
勉
強
し
て
ね
と
だ
け
言
っ
て
た
け
ど
怒
ら
れ

は
し
な
か
っ
た
。
あ
と
勉
強
と
か
過
ご
し
方
と
か
ノ

ー
ト
に
書
い
て
ね
っ
て
言
わ
れ
て
る
。

A
さ
ん

　
　
　
　
　

私
は
体
調
が
普
通
に
悪
く
て
死
ん
で

て
。
B
さ
ん

　
　
　
　
　
励
ま
し
励
ま
し
。

B
さ
ん

　
　
　
　
　
あ
、電
話
来
ま
す
よ
。
優
し
い
よ
先
生
。

ま
あ
、
優
し
く
て
も
ね
、
楽
し
い
の
は
ま
た
別
だ
か

ら
ね
。

B
さ
ん

　
　
　
　
　

電
話
と
か
手
紙
と
か
も
ら
っ
て
、
あ
、

じ
ゃ
あ
行
っ
て
み
よ
う
か
な
と
は
？

ト
ミ
オ
カ

　
　
　
　
　
え
ー
！
で
も
そ
う
い
う
人
と
は
ね
、
距

離
を
置
く
の
は
ね
、い
い
こ
と
だ
よ
。2
人
と
も
色
々

話
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

ト
ミ
オ
カ

　
　
　
　
　
ま
だ
あ
る
ん
だ
、
そ
の
文
化
。

ト
ミ
オ
カ

　
　
　
　
　
小
学
生
も
や
っ
て
ま
す
よ
。

A
さ
ん

　
　
　
　
　

い
い
な
ー
っ
て
ち
ょ
っ
と
は
思
う
け

ど
、
朝
に
な
っ
た
ら
、
も
う
眠
い
か
ら
や
っ
ぱ
り
い

い
や
っ
て
な
る
。

A
さ
ん

　
　
　
　
　
で
も
学
校
で
何
で
も
話
せ
る
先
生
に
相

談
し
に
行
こ
う
と
思
っ
た
ら
、
友
達
が
ど
こ
行
く

の
？
っ
て
つ
い
て
き
ち
ゃ
う
。
最
近
の
小
学
生
ガ
チ

ウ
ザ
い
…
。

A
さ
ん

　
　
　
　
　
休
み
時
間
の
ト
イ
レ
っ
て
、
女
子
は
噂

が
ビ
タ
ミ
ン
剤
な
の
で
。
〇
〇
っ
て
さ
、
な
ん
か
彼

氏
い
る
ら
し
い
よ
、
と
か
、
〇
〇
く
ん
っ
て
さ
、
な

ん
か
い
つ
も
靴
下
色
違
う
よ
ね
と
か
。
あ
と
私
の
友

達
の
話
が
出
て
て
、
私
が
ト
イ
レ
に
い
て
、
そ
の
人

が
話
し
て
る
ん
で
す
け
ど
、
そ
れ
で
例
え
ば
、
B
ち

ゃ
ん
と
か
マ
ジ
で
な
ん
な
ん
と
か
私
が
個
室
に
入
っ

て
る
と
も
知
ら
ず
に
聞
こ
え
て
く
る
か
ら
、
出
づ
ら

い
。

B
さ
ん

　
　
　
　
　
こ
の
先
生
だ
っ
た
ら
何
で
も
話
せ
る
み

た
い
な
先
生
も
い
る
し
。

B
さ
ん

学校に行かないこと、
ホントはどんな気持ちなの？

不登校の子ども達の本音！

Aさん
小学校6年生

寝ること大好き

Bさん
13歳

野球観戦が好き

姉妹

トミオカ
たゆらか編集部

Kくん
今はフリースクール

に週5回通う

小学校6年生

Member

Member

DさんEさん Cさん
小学校高学年の女の子たち

トカゲくん
フリースクールのペット

みんなの人気者

Member

おめぐ
たゆらかママ

TAMO
たゆらかママ

ま
な
ぶ

ま
な
ぶ
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新
生
活
に
負
け
な
い
！
お
仕
事
の
ポ
イ
ン
ト

安
全
第
一

心
を
込
め
て

元
気
に
挨
拶

チ
ー
ム
ワ
ー
ク

障
が
い
に
つ
い
て
話
す
こ
と
は
絶
対
、
葛
藤
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

そ
こ
に
打
ち
勝
っ
て
正
直
に
伝
え
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す

「
新
し
い
環
境
へ
の
ス
テ
ッ
プ
」
で
大
切
な
こ
と
は
、
働
く
環
境
に
よ
っ
て
も
さ
ま
ざ
ま
。
今
回
は
、

リ
ア
ル
な
現
場
の
声
を
聞
く
た
め
、「
ラ
イ
オ
ン
株
式
会
社
」
の
特
例
子
会
社
「
ラ
イ
オ
ン
と
も
に
株

式
会
社
」
で
具
体
的
な
ポ
イ
ン
ト
を
伺
い
ま
し
た
。

「
今
日
は
こ
れ
を
覚
え
て
帰
っ
て
ね
」
と
、
お
辞

儀
の
仕
方
を
研
修
内
に
組
み
込
ん
で
い
ま
す
。
そ

し
て
最
後
の
、「
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
発
揮
」
で
す
。

当
社
の
仕
事
は
複
数
の
パ
ー
ト
ナ
ー
が
チ
ー
ム
と

な
っ
て
取
り
組
む
こ
と
が
多
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
障

が
い
特
性
の
パ
ー
ト
ナ
ー
同
士
が
一
緒
に
仕
事
を

し
て
い
る
の
で
、
お
互
い
の
助
け
合
い
や
思
い
や

り
、
配
慮
を
意
識
し
て
働
き
ま
し
ょ
う
と
い
う
意

味
で
す
。

　
2
0
2
5
年
時
点
で
58
名
の
従
業
員
が
働
い
て

お
り
、
そ
の
う
ち
障
害
者
手
帳
を
取
得
し
て
働
い

て
い
る
従
業
員
（
パ
ー
ト
ナ
ー
）
は
44
名
で
す
。

働
い
て
い
る
人
の
特
性
は
さ
ま
ざ
ま
。
障
が
い
の

区
分
で
分
け
る
の
も
難
し
く
、
複
数
の
障
が
い
特

性
が
あ
る
人
も
い
ま
す
。

「
ラ
イ
オ
ン
と
も
に
株
式
会
社
」
で

は
、
ど
ん
な
方
々
が
働
い
て
い
ま
す

か
？

　
緊
張
は
い
い
と
思
い
ま
す
よ
。
む
し
ろ
緊
張
し

な
い
方
が
良
く
な
い
。
そ
れ
よ
り
も
、
新
し
い
環

境
の
こ
と
を
き
ち
ん
と
調
べ
る
こ
と
で
す
ね
。
ど

こ
か
に
入
り
た
い
と
思
っ
た
時
、
そ
れ
が
大
学
な

ら
過
去
問
を
解
い
た
り
、
専
門
的
な
仕
事
な
ら
資

格
を
取
っ
た
り
と
必
ず
準
備
を
し
ま
す
が
、
そ
れ

と
変
わ
ら
な
い
ん
で
す
。「
特
例
子
会
社
」と
一
言

で
言
っ
て
も
い
ろ
ん
な
会
社
が
あ
り
、
内
容
は
全

く
異
な
る
の
で
、
自
分
が
入
る
環
境
に
つ
い
て
ち

ゃ
ん
と
調
べ
る
と
こ
か
ら
で
す
。
自
分
で
調
べ
ら

れ
な
か
っ
た
ら
支
援
者
や
周
り
の
人
に
聞
く
。
こ

れ
は
障
害
者
手
帳
の
有
無
に
関
係
な
く
、
誰
で
も

同
じ
で
す
よ
ね
。　

会
社
と
い
う
新
し
い
環
境
に
入
っ
た

と
き
、
ま
ず
は
大
切
に
し
て
ほ
し
い

こ
と
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
。
緊
張
す

る
方
も
多
い
で
す
よ
ね
。

　
社
名
の
由
来
に
も
な
っ
て
い
ま
す
が
、
当
社
に

は
障
が
い
が
あ
る
人
も
な
い
人
も
、
会
社
で
「
と

も
に
」
協
力
し
あ
っ
て
、「
と
も
に
」
成
長
し
ま

し
ょ
う
と
い
う
想
い
が
あ
り
ま
す
。
精
神
的
な
成

長
も
あ
り
ま
す
し
、
社
会
人
と
し
て
足
り
な
い
ス

キ
ル
を
学
ぶ
こ
と
だ
っ
た
り
、
自
己
啓
発
だ
っ
た

り
。
私
も
こ
の
会
社
に
入
っ
て
成
長
し
た
な
と
感

じ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
全
員
が
必
ず
成
長
で
き
る

わ
け
で
は
な
く
、
苦
労
す
る
方
も
い
ま
す
が
、
最

初
に
挙
げ
た
4
つ
を
合
言
葉
に
、
ラ
イ
オ
ン
グ
ル

ー
プ
の
一
員
と
し
て
社
員
が
同
じ
目
標
に
向
か
っ

て
毎
日
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

新
し
い
環
境
の
こ
と
を
知
っ
て
、
そ

れ
に
合
わ
せ
て
準
備
し
て
い
く
。
自

分
の
成
長
に
も
つ
な
が
り
そ
う
で
す

ね
。

　

当
社
で
大
事
に
し
て
い
る
こ
と
は
①
安
全
第

一
、②
心
を
込
め
て
、③
元
気
に
挨
拶
、④
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
の
発
揮
の
4
つ
で
す
。
私
た
ち
は
ラ
イ
オ

ン
グ
ル
ー
プ
の
清
掃
や
メ
ー
ル
室
な
ど
社
内
イ
ン

フ
ラ
に
近
い
部
分
を
任
さ
れ
て
い
る
の
で
、
欠
勤

が
多
い
と
会
社
が
回
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す

よ
ね
。
な
の
で
、
健
康
を
大
切
に
す
る
意
味
も
含

め
て
「
安
全
第
一
」
を
最
初
に
掲
げ
、
次
に
、
丁

寧
に
仕
事
を
し
よ
う
と
い
う
想
い
で
「
心
を
込
め

て
」。
そ
し
て
「
元
気
に
挨
拶
」
と
あ
り
ま
す
が
、

こ
こ
で
い
う
挨
拶
は
お
辞
儀
で
す
。
入
社
初
日
に

働
く
う
え
で
、
会
社
全
体
で
心
が
け

て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
就
労
移
行
支
援
で
就
職
活
動
を
し
て
、今
の「
ラ

イ
オ
ン
と
も
に
株
式
会
社
」
に
入
社
し
ま
し
た
。

就
労
移
行
支
援
で
は
、
障
が
い
に
つ
い
て
の
座
学

や
、
認
知
行
動
療
法
を
ベ
ー
ス
と
し
た
ア
ン
ガ
ー

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
訓
練
な
ど
も
あ
っ
て
、
そ
こ
で
学

ん
だ
こ
と
が
今
、
働
く
う
え
で
の
気
持
ち
の
安
定

化
な
ど
に
活
か
せ
て
い
ま
す
。

今
の
お
仕
事
に
就
く
ま
で
の
話
か
ら

教
え
て
く
だ
さ
い
。
就
職
に
向
け
て

準
備
し
た
こ
と
な
ど
あ
り
ま
し
た

か
？

　
大
前
提
と
し
て
、
ま
ず
新
し
い
環
境
に
い
る
だ

け
で
緊
張
す
る
と
思
い
ま
す
が
、
ど
の
環
境
に
い

て
も
、
挨
拶
、
自
己
紹
介
、
身
だ
し
な
み
を
意
識

す
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　
人
の
第
一
印
象
っ
て
10
秒
で
決
ま
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
挨
拶
と
身
だ
し
な
み
が
ち
ょ
っ
と

乱
れ
て
い
る
だ
け
で
自
分
が
ど
う
見
ら
れ
る
か
が

変
わ
り
ま
す
よ
ね
。
こ
れ
は
障
害
者
雇
用
で
あ
っ

て
も
一
般
雇
用
で
あ
っ
て
も
変
わ
ら
ず
大
事
な
こ

と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
2
つ
目
は
、
分
か
ら
な
い
こ
と
は
分
か
ら
な
い

ま
ま
に
し
な
い
で
、
そ
の
場
で
し
っ
か
り
と
質
問

を
し
て
、そ
の
内
容
を
す
ぐ
に
メ
モ
を
取
る
こ
と
。

私
自
身
の
過
去
の
経
験
で
す
が
、
分
か
ら
な
い
こ

と
は
時
間
が
経
つ
ほ
ど
聞
き
づ
ら
く
な
り
ま
す
。

「
質
問
が
無
か
っ
た
か
ら
分
か
っ
て
る
と
思
っ
て

た
よ
」
と
上
司
か
ら
指
摘
さ
れ
る
こ
と
も
あ
っ
た

の
で
、
分
か
ら
な
い
こ
と
は
し
っ
か
り
と
聞
い
た

方
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

　
3
つ
目
は
、
仕
事
を
教
え
て
も
ら
う
時
に
ち
ゃ

ん
と
返
事
を
す
る
こ
と
と
、
相
手
の
話
を
聞
く
力

を
あ
る
程
度
身
に
つ
け
て
お
く
と
、
ス
ム
ー
ズ
に

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
り
や
す
く
な
る
の
で

は
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

入
社
し
た
当
時
を
振
り
返
っ
て
み

て
、
新
し
い
環
境
に
一
歩
踏
み
出
す

時
、
何
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
か
？

　
そ
し
て
4
つ
目
が
個
人
的
に
一
番
大
事
だ
と
思

っ
て
い
る
ん
で
す
が
、
障
害
者
雇
用
で
働
き
た
い

と
思
っ
て
い
る
人
は
、
自
分
の
障
が
い
特
性
を
隠

さ
ず
に
、
自
分
が
行
き
た
い
会
社
の
担
当
者
に
伝

え
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
自
分
が
就
職
活
動
を
し

て
い
た
時
、
自
分
の
特
性
を
伝
え
て
不
合
格
に
な

っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
も
ち
ろ
ん
シ
ョ
ッ
ク
で
し

た
が
、そ
れ
を
隠
し
た
ま
ま
仮
に
合
格
を
し
て
も
、

結
局
入
っ
て
か
ら
苦
労
す
る
だ
け
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

一
般
就
労
も
経
験
し
た
Ｕ
さ
ん
だ
か

ら
こ
そ
感
じ
る
ポ
イ
ン
ト
で
す
ね
。

　
正
直
に
伝
え
る
こ
と
に
葛
藤
は
あ
り
ま
し
た
け

ど
、
1
つ
の
会
社
で
長
く
働
き
た
い
と
い
う
想
い

も
あ
っ
た
の
で
。
入
職
し
て
か
ら
特
性
に
つ
い
て

伝
え
る
と
、「
な
ん
で
言
っ
て
く
れ
な
か
っ
た
ん
で

す
か
」
み
た
い
に
、
か
え
っ
て
信
頼
を
失
う
こ
と

に
繋
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。
私
も
そ
う
で
し

た
け
ど
、
自
分
の
障
が
い
に
つ
い
て
話
す
こ
と
は

絶
対
、
葛
藤
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
こ
に
打

ち
勝
っ
て
正
直
に
伝
え
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

自
分
の
特
性
を
伝
え
る
こ
と
は
、
か

な
り
気
持
ち
の
準
備
が
必
要
な
こ
と

で
し
た
よ
ね
。

当社の社名には障がいの有無に関わらず、全ての人が「ともに」
協力して「ともに」成長するという気持ちが込められています。
一人でも多くの障がいのある方に雇用機会を提供し、長期間安定
して働ける職場を目指しています。

ライオンともに株式会社

に聞く！
従業員

に聞く！
経営者

山浦 秀樹 さん

ライオンともに株式会社 代表取締役社長

一般就労で事務職として働いた後、就労移行支援を
経てライオン株式会社の特例子会社「ライオンとも
に株式会社」に入社して約4年。現在は文書電子化
や名刺作成、データ入力などの業務を担当。

U さん
ライオンともに株式会社

お仕事のポイント4選

挨拶、自己紹介、身だしなみを
意識1
分からないことはその場で質
問してメモを取る2
教えてもらうときはちゃんと
返事をすること3

自分の障がい特性は隠さない4

現
場
に
聞
く
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就労移行支援とは…？

就
労
移
行
支
援
っ
て
ど
ん
な
場
所
？

働くための
準備ができる

ご相談お待ちしています

03-6808-0529
info@higezo-factory.com

利用対象者 精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方
自立支援医療（精神通院医療）を受けられている方

利 用 料 金 基本無料（前年度の世帯年収に応じて変動）
利 用 時 間 平日 9:00～16:00（昼休憩12:00～14:00の間）

医療法人社団しろひげファミリー

　地域に根ざして医療・福祉の取り組みをして
いる「しろひげ在宅診療所」が運営しているの
で、通所中のサポートも安心。この春、こころ
がホッとする落ち着いた環境で、新しいチャレ
ンジをしてみませんか？

チャレンジが楽しいに変わる場所

PC訓練も！

安心の環境で、実務で役立つ様々なスキルが身に付きます！

・PCスキル
・軽作業
・ビジネスマナー

業務をするための
チカラ

　仕事内容によって求められるスキル
は異なりますが、どんな職場でも活か
せる基本的なスキルやマナーを身に付
けられるのが就労移行支援の特徴で
す。報連相や時間管理など社会人とし
て大切なことも学べるので、職場にス
ムーズに適応しやすくなります。

・面接練習
・企業研究
・履歴書作成

就職をするための
チカラ

　支援者が就職活動を手厚くサポート
してくれるのも就労移行支援の強みの
１つ。一人で就活をしていると不安に
なることも多いので、応募書類の作成
や面接対策、求人選びまで一緒に進め
てもらえる環境は安心感につながりま
す。

安定して働くための
チカラ

・メンタルヘルスケア
・体調管理
・自己理解学習
　安定して長期的に働くためには、体
調管理やこころのコントロールなど、
自分自身の健康を安定させることが第
一。講座を通じて知識をつけるだけで
なく、支援者と相談して自分に合った
体調管理や生活習慣を身に付けられる
のがポイントです。

就労移行支援で習得できること

清掃、データ入力、
たゆらかたうんの
Webライター etc.

就労移行支援を
利用するまでの準備

見学
・

相談

Step1

Step3
就職までの
プラン作成

Step2
自治体への
利用申請

Step4
利用開始

診療所
と連携

した

現場実
習も！

　障がいがありながら一般企業への就職を目指すうえで必要なスキルや
マナー、自己管理能力などを学ぶことができる、就職へ向けた準備サー
ビス。工賃は発生せず、原則2年以内の就職を目指して通所します。

ま
な
ぶ

ヤングケアラー
たゆらかたうん回覧板
知らないことを知るだけで、社会との繋がり方が変わっていく。
私たちのまわりにある、見えない悩みや不安、社会の壁を一緒
に学んでみませんか。

第
1
回

ヤングケアラーって何？

平日1日のケアに費やす時間

ひげぞ～のいえ
米粉のおやつファクトリー

相談
場所聞いてみた!支援者の方に

江戸川区こども家庭センター相談課支援係

家族の世話をしている学生　ヤングケアラーとは、「本来、大人が担うと想定されている家事
や家族の世話などを日常的に行っている子ども・若者」のことで
す。子どもの時には、勉強や部活、友達との関わりなど、大人に
なるために大切な時間がたくさんあります。家族のために何かを
することは多くの人が経験することですが、その負担が大きかっ
たり長期間続くことで、子どものうちに必要な自分の時間が十分
にとれず、進学や就職、人間関係、こころと体の健康状態などに
影響することが問題になっています。

　江戸川区こども家庭センター相談課支援係長の小林
です。
　ヤングケアラー支援の窓口の1つとして、子どもた
ちや保護者、支援者の方々への相談対応および関係機
関との連携、支援体制の構築を行っています。
　当センターに在籍するヤングケアラーコーディネー
ターとともに、子どもたちに会い、状況の確認、居場
所の提案や見学同行、食の支援先との連携などを行っ
ています。
　実際に会う子どもたちは、自分自身のことをヤング
ケアラーと自認している子はほとんどいません。「家族
のために」という思いで家事を担ったり、きょうだい
の世話をしたり、精神的に不安定な親を励ましたりし

ながら生活をしています。
　私たちはその頑張りを認めつつ、自分ら
しく自分の人生を生きられるようにサポー
トをしています。

　都営新宿線瑞江駅から徒歩2分ほどにある米粉カフェ「ひげぞ～の
いえ　米粉のおやつファクトリー」。一見、小さくて落ち着いた普通の
カフェに見える当店ですが、毎月第1・3木曜日の16:00～18:30は、
こころの相談ができる専門スタッフが働き、家族のケアをしている子
どもたちに向けてお弁当を提供しています。相談したいことが無くて
も大丈夫。カフェでくつろぐ気持ちでまずは遊びに行ってみては。

小学6年生 平均2.9時間

中学2年生 平均4.0時間

全日制高校2年生 平均4.0時間

小学生

15人に１人

（6.5%）

中学生

17人に１人

（5.7%）

高校生

24人に１人

（4.1%）

江戸川区こども家庭センター

受付時間 月曜日～土曜日 8:30～17:00

T E L 03-5678-1810

相談方法 電話相談、面談相談

場 所 江戸川区中央3-4-18

受付時間 第1・第3木曜日 16:00～18:30

場 所 東京都江戸川区南篠崎町2-10-5 日のでアパルトマン1F

内 容 お食事&カフェ、学習サポート、相談

費 用 無料

03-6638-8121お問い合わせ
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これを読むあなたが、いまの自分をもっと好きになるきっかけになりますように。

「たゆらか」には、揺れ動いて定まらないという意味があります。日常の小さな出来事に気持ちが揺れ動き、それに戸惑うのは誰しもが
経験することです。
その変化を「それでもいいよ」とゆったり受け止める。本誌には、そんな想いを込めました。

「たゆらかたうん」では、多様な年齢や経験がある人を集め、こころでつながるまちづくりを目指します。
こころでつながるとは、お互いの気持ちを理解し、支え合いながら成長すること。あそぶ、まなぶ、はたらく。みなさんの心の居場所
として、「たゆらかたうん」は、小さな一歩を一緒に歩き始めます。

Vol.8 2026年4月発行(年4回発行) / 制
作・発行 NPO法人しろひげ・たゆらかフ
ァンド /   江戸川区南篠崎町2-11-2 ニュ
ーサザンクロス1階店舗Ｃ /  03-6638-
8121

監修

制作協力
医療法人社団しろひげファミリー しろひげ在宅診療所/江戸川区SDGs推進部広報課/
江戸川区環境部水とみどりの課調整係/江戸川区こども家庭センター相談課支援係/江
戸川区立東部図書館/NPO法人 VYS YOGI/株式会社ウメザワ/株式会社nicotto/株式

会社粘土科学研究所/きむらさん/GELATO.Dachs/P.A.Lab/ひげぞ～のおいもとコーヒーファクトリー/
ひげぞ～のもぐもぐCAFE/ひげぞ～のワンダーLAB/y&y honey/ライオンともに株式会社

Web版はこちらから！

冊子では載せきれなかった情報やインタビュー、
Web限定記事など、Web版では冊子よりも広く深
く掲載しています！

資金サポーター
情報を必要としている人に無料で
本誌を届けたい！制作費や郵送費
など運営にかかる資金にご協力く
ださい。

配布サポーター
たゆらかたうんを手に取れる「た
ゆらかスポット」を増やしていき
たい！施設や店舗でのたゆらかた
うん配布にご協力ください。

制作サポーター
たゆらかたうん制作や体験談イン
タビュー、掲載する写真の提供…
など、冊子制作のためにみなさん
の体験やスキル、繋がりでご協力
ください。

「ひげぞ～のこころ食堂」は、NPO法人 しろひげ・たゆらかファンドが主催する地域食堂です。
毎月たくさんの方にご参加いただき、さまざまな世代や背景を持つ人たちが分け隔てなく集まる
ことのできる地域コミュニティとして親しまれている本イベントが、今度は総合レクリエーショ
ン公園フラワーガーデン内にこの春オープンした「ひげぞ～のもぐもぐCAFE」にて出張開催！

1,000円、3,000円、5,000円、10,000円からお好きな金
額を設定いただけます

たゆらかたうんでは、サポーターを募集しています！ たゆらかたうんWeb版
                                  のご紹介

たゆらかたうんサポーター希望の連絡はこちら→ info@tayuraka.com

たゆらかたうんを運営するNPO法人しろひげ・たゆらか
ファンドではみなさまからのご支援で地域の居場所づく
りに取り組んでいきます。

マンスリーサポーター募集中！ 詳細はこちら

ひげぞ～くんデザインの手ぬぐい、理事長名でのメールマガ
ジン（年1回）、活動報告書、本誌（年4回）

詳細はインスタを詳細はインスタを
チェック！チェック！

ひげぞ～のもぐもぐCAFE
総合レクリエーション公園フラワーガーデン内

place

date 5月20日2026年 水

出張版

ひげぞ～のこころ食堂

月会費

特 典


